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El proceso de cuidar es un entendimiento propio de cada situacion, la practica en Enfermeria es
contextualizar un sinfin de tareas que el profesional debe llevar a cabo, lo cual se denomina
como Practica Avanzada. El cuidado humano se ha definido desde varias perspectivas
filoséficas, para Heidegger el cuidado es la conciencia del desvelo por si mismo, significando
inquietud, preocupacion y alarma por otros, implicando el quehacer expresado en la praxis
mediante una clara manifestacion del cuidado existencial. Las enfermeras de Practica Avanzada
son capaces de realizar cuidados a un elevado nivel de pericia, con un alto grado de
complejidad basada en evidencia cientifica. Es claro que la filosofia del cuidado no es un mundo
alejado de las competencias de la Enfermeria, ya que descifrar esta, es comprender la esencia
de la profesién y de la humanidad, llevarla a la Practica Avanzada es fundamental para
mantener la calidad integral del cuidado.

The process of caring is an understanding of each situation, the practice in nursing is to
contextualize a myriad of tasks that the professional must carry out, which is called Advanced
Practice. Human care has been defined from various philosophical perspectives, for Heidegger
the care is the conscience of sleeplessness by itself, meaning restlessness, concern and alarm
for others, implying the task expressed in praxis through a clear manifestation of existential
care. The Advanced Practice Nurses are capable of performing care at an expert level, with a
high degree of complexity based on scientific evidence. It is clear that the philosophy of care is
not a world away from the competencies of nursing, because to decipher this, is to understand
the essence of the profession and humanity, take it to Advanced Practice is essential to
maintain comprehensive quality of care.
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Se define como profesin a la actividad que una
persona domina, en la cual posee un amplio
conocimiento de algin tema en especifico; las
profesiones tienen como finalidad el progreso de la
sociedad, buscando la mejora en sus actividades y
conocimientos.! En el caso particular de la
Enfermerfa, se reconoce que la pionera de la
profesionalizacién es Florence Nigthingale, quien
inicié con la busqueda del conocimiento propio de
enfermerfa; ademas, organiz6 la ensefianza de la
profesién y realizé investigacién para poder
sustentar y escribir sobre sus conocimientos.2

Por lo anterior se entiende que la Enfermeria es
una disciplina, ya que esta se define como aquella
rama que tiene una visiébn unica de cierto
fenémeno de interés y comprende los limites de la
misma, este saber le da identidad y autonomfa,
ademas de que permite comparar, discutir y
comprender saberes.> Hablar entonces de
Enfermeria nos obliga a conocer la esencia del ser
profesional denominado cuidado.

El proceso de cuidar es un entendimiento propio
de cada situacién, este se origina con la identificacion
de los problemas de salud y las necesidades que
demanden las personas, comunidades o grupos
especificos, cuando se comprende el rol que
desempefia el cuidador; con el cuidado se logra el
mejoramiento en la practica de Enfermerfa.*

Hablar de la practica en Enfermeria es
contextualizar un sinfin de tareas que el profesional
debe llevar a cabo, la evolucién de la Enfermeria
nos invita a pensar en competencias complejas que
ayudan al desarrollo de la disciplina y al
mejoramiento en la atencién brindada; estas
competencias van encaminadas a la toma de
decisiones complejas, conocimiento ético, gestion,
practicas especializadas y, sobre todo, las acciones
con calidad, lo cual se denomina como Prdctica
Avanzadas

Reflexionando sobre lo anterior, es necesatia la
comprension del cuidado y su filosofia, asf como el
entendimiento de la Practica Avanzada y la
estrecha relacién que ambos deben tener en el
quehacer de la profesion.
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El estudio del cuidado se ha abordado desde dos
perspectivas: la histérica, que nos muestra la
connotacién que tiene el cuidado paralelamente a la
evoluciéon humana, pues nos expone como su
objetivo era mantener la vida a través de la
alimentacion, proteccién, socializacion, visualizando
la salud como un don divino y a la enfermedad
como un castigo; y la filoséfica, que concibe al
cuidado como un valor, una forma de expresion,
una forma de vivir, de relacién con el otro y el
mundo, de compromiso afectivo con otro ser
humano.6

El cuidado es esencial del ser humano, significa
poseer un contrato afectivo con otro ser, envuelve
la responsabilidad de todos hacia el futuro de la
humanidad, es lo que hace que los seres humanos
nos ayudemos unos a otros y, por ende, enmarca
un mundo de compasién donde los dolores de
unos se transforman en los dolores de otros.” La
Enfermeria, disciplinaria y profesionalmente, ha
hecho del cuidado su objeto de estudio, esto ha
impulsado que varios autores reflexionen acerca de
la capacidad que la Enfermerfa tiene para cuidar a
través de los conocimientos cientificos.

Vera Regina Waldow menciona que el cuidado
humano se infunde en valores, donde, citando a
Boff, describe al amor como la expresién maxima
del cuidado. En la profesién de Enfermeria, el
amor hace alusiéon al comportamiento que se tiene
con el otro a través del trato respetuoso, con
amabilidad, honestidad, entre otros. Lo que hace
diferente al personal de enfermerfa de otros
profesionales de la salud es la expresién que hace
del cuidado de una forma genuina y peculiar,
haciéndolo su razon existencial.8

Retrocediendo un poco en el tiempo, el cuidado
humano se ha definido desde varias perspectivas
filosoficas; por ejemplo, para Heidegger el cuidado
es la conciencia del desvelo por si mismo, por
manifestarse ante el destino con un interés
existencial, significando inquietud, preocupacion y
alarma por otros, implicando el quehacer
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expresado en la praxis mediante una clara
manifestacién del cuidado existencial.?

Para Levinas, el cuidar del otro debetria ser a
través de una apertura al Ser, estableciendo una
relacién de alteridad con el otro, es decir, tener
conciencia de la situacién por la que atraviesa el Ser
cuidado, para que el cuidado se dé en una relacién
de comprensién hacia el otro y de esta forma lograr
la transformacién del sujeto cuidado y descubra su
propia esencia.!?

El reciente acercamiento filoséfico del cuidado
a través de la Enfermerfa ha sido reflejado por los
escritos de Watson. Ella menciona que los
mecanismos de cuidado van mas alli de un
enfoque humanistico, que son mas bien una
cuestién de actitud, en sus presupuestos comenta
que el cuidado puede ser demostrado y practicado
solo de forma interpersonal, pues el cuidado resulta
de la satisfaccién de ciertas necesidades; el cuidado
incluye aceptar a la persona tal como es, y tal como
sera. El desarrollo de la persona y las acciones para
si misma dependen del ambiente donde se realiza el
cuidado, siendo el cuidado de la salud el enfoque
central de la Enfermerfa.l!

Estas visiones filosoficas del cuidado ponen de
manifiesto que el trabajo de la Enfermeria es de
caracter cientifico, practico, compasivo y amoroso,
donde su sujeto de accién es la persona en sus
diferentes contextos, construyendo formas de
bienestar para ayudatla a mantener y/o recuperar la
salud, concibiéndola como un ser unico e indivisible
que piensa, siente, tiene alegtias y tristezas, cuidandola
no solo en las esferas biopsicosocial, sino también en
el dominio espiritual, cultural y religioso.6

El término Enfermera de Prictica Avangada (EPA)
tiene su origen en los Estados Unidos de
Norteamérica a mediados del siglo XX. Dada la
necesidad de atencién médica en zonas rurales
donde habia pocos médicos, las enfermeras
desarrollaban roles y competencias, por lo que la
EPA surge como una forma de especializacion,
siendo la enfermera practicante, la enfermera clinica,
la enfermera matrona y la enfermera anestesista los

cuatro campos de accion iniciales.!2.13
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En 1980, Orem utiliza el término profesional de
enfermeria avanzado para diferenciar a las enfermeras
que tenian formacién universitaria, o que realizaban
funciones de gobierno y de liderazgo, a partir de ah{
las funciones para la EPA sufrieron un cambio.!314

Dentro de dichas funciones actualmente se
enlistan: el rol educativo para la formacién de
enfermeras y otros profesionales de la salud, la
practica basada en evidencia y el liderazgo
organizacional, asi como el desarrollo profesional, con
la finalidad de innovar y mejorar el cuidado en salud.!>

Debido a los avances de la tecnologia y los
nuevos descubrimientos de la ciencia nace la
necesidad de especializacién y actualizacién, lo cual
incita a las enfermeras a estar en constante
evolucién. El requerimiento de profesionales en
Practica Avanzada sigue latente a consecuencia del
constante descubrimiento de nuevos fenémenos de
estudio en los diferentes contextos.

La motivacién para el establecimiento de la
EPA esta integrado por diversos factores,
dependiendo de la cultura sanitaria y el entorno
social y politico de cada pafs, el desarrollo de los
roles se encuentran influenciados por temas como
la identificacion de las necesidades de cuidado de la
poblacién, ofrecer una respuesta a través de la
combinacién de habilidades y planeacién de las
enfermeras, el interés por la generacién de nuevos
modelos de cuidado y patrones innovadores de
atencion, la ambicién por avanzar en los roles de
enfermerfa mejorando su estatus disciplinar y la
contencién de los costos en salud.16

La Asociaciéon Americana de Enfermeria (ANA,
por sus siglas en inglés) define a la Enfermera de
Practica Avanzada como la profesionista que
desempefia un papel fundamental en el futuro de la
atenciéon en salud. Dentro de las actividades
fundamentales de la EPA se encuentran: tratar y
diagnosticar enfermedades, dar asesorfa sobre la
salud, atender a enfermos crénicos, ademis de
mantenerse al dia en los avances tecnolégicos,
metodolégicos o de otro tipo, y tener al menos un
titulo de maestria.!4

Las enfermeras de Practica Avanzada son
capaces de realizar cuidados con un alto nivel de
pericia, asi como con un alto grado de complejidad
basada en evidencia cientifica, ademds de

239



desarrollar un pensamiento ctitico y analitico para
la toma de decisiones basadas en conocimiento
tedrico e investigacion, asi como la adquisicién de
competencias necesarias para brindar un cuidado
de alta calidad, siendo profesionales de salud de
primera linea con la capacidad total de transformar
y mejorar los sistemas de salud.!7.18

Dentro de las funciones de la EPA estd la de
realizar un proceso de mentoria como estrategia
educativa en la cual se trasmiten los conocimientos
a nuevos profesionales, o bien a los iguales, de un
profesional de enfermerfa de mayor experiencia a
otto que carezca de conocimiento. Esta
herramienta educativa permite la adquisicién de
conocimientos, se ha demostrado que contribuye a
la resolucion de problemas, autoestima y desarrollo
profesional, dado que facilita la adaptacién ante un
escenario clinico y contribuye en el desarrollo de la
EPA.17.19 EI trabajo en equipo toma un importante
significado dentro de la practica de enfermeria, ya
que las experiencias y conocimientos compartidos
impulsan el desarrollo de los profesionales para la
mejora continua en las acciones de enfermeria.

Ademis de las actividades educativas, otras
funciones de la EPA abarcan la prictica clinica
auténoma, el desarrollo y oferta de programas
académicos, asi como el disefio y liderazgo en la
investigacion, sin dejar de lado la atencién primaria
en salud, la cual se considera una actividad clave
dentro de las actividades especificas de la EPA.

La formacién académica que reciben les brinda
las herramientas para la valoracién del estado de
salud de la persona, as{ como para planificar y
proveer tratamiento clinico vy, posteriormente,
educarlo con la familia sobre la prevencién y el
cuidado de la salud mediante asesotfas. Los roles
que la EPA puede realizar para contribuir a la
calidad del cuidado, asi como a la ciencia mediante
la enfermeria basada en evidencias, se sitian en un
amplio campo de oportunidad para el desarrollo de
la practica, asimismo tiene la posibilidad de hacer
contribuciones  para la  resolucién de las
necesidades del pafs, ya que se centran en conocer
las necesidades de salud tanto de personas como de
grupos, para aplicar la pericia y los conocimientos
en ellos. Estos roles, de igual manera, contribuyen
al desarrollo de la multidisciplinariedad, trabajando
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en conjunto para promover intervenciones de
cuidado avanzado.!?

La profesiéon de Enfermerfa esta evolucionando
en gran medida, asf como la capacidad para afrontar
y tesolver problematicas de salud. El abordaje
estratégico de enfermeria en la atencién primaria en
salud abarca e integra la promocién de la salud, la
prevencién de enfermedades, el tratamiento y la
rehabilitacién, ademds de los cuidados al final de la
vida, un amplio campo de oportunidad para
contribuir con el mejoramiento de la calidad del
cuidado y de la practica de enfermeria. Los
profesionales de enfermerfa tienen la oportunidad de
ampliar y mejorar la atencién primaria en salud a
través de la EPA; sin embargo, hace falta cambiar
aspectos de la profesion, asi como el apoyo politico
y, ademas, un cambio en la perspectiva de las
enfermeras profesionales.!$

Es bien sabido que la incorporacién de la EPA
a los sistemas sanitarios supone un proceso
dindmico con cambios significativos en la atencién
y el cuidado, representando una nueva era en la
practica de la Enfermeria, esto podria representar
un conflicto entre las enfermeras de Practica
Avanzada y otras enfermeras, asi como con colegas
del sistema de salud, pudiéndose cuestionar la
capacidad de dichas enfermeras para proporcionar
una presencia de peso en los equipos de salud, sin
embargo, la evidencia presentada sobre la EPA en
paises de primer mundo es exitosa.!6

A través del tiempo las acciones de Enfermerfa
han abarcado las caracteristicas que actualmente
describen a la EPA; sin embargo, no se reconocian
formalmente, siendo clasificadas como practicas
empiricas. En la actualidad, la profesionalizacién
disciplinar ha exigido el reconocimiento de dichas
practicas, posicionando a la Enfermerfa en los mas
altos estandares del cuidado de la salud.

Es claro que la filososfia del cuidado no es un
mundo alejado de las competencias de la
Enfermeria, ya que descifrar esta es comprender la
esencia de la profesién y de la humanidad en si,
llevatla a la Practica Avanzada es fundamental para
mantener la calidad integral del cuidado.
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Es indispensable que el profesional de la EPA
mantenga presente la filosoffa del cuidado dentro de su
actuar, ya que, recordemos, es la base que la caracteriza
disciplinar y profesionalmente. Actualmente impera la
necesidad de brindar cuidados de calidad a las
personas, hecho que estd siendo encarado por la EPA.

El cuidado de la Prictica Avanzada debe
mantener el marco humanizador por el cual la
Enfermerfa ha trabajado incansablemente para
enaltecer la labor profesional de su quehacer, el
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