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Introduccién: lacomunicacién escrita
oredaccién es unaactividad comuni-
cativa de primer orden queimplicaun
estado cultural avanzado en el hom-
bre. No es una actividad mecanica,
cuyo dominiorequiera sélo de practi-
ca, sino de un proceso mental que
implicala produccién de un elemento
—el escrito— el cual es vehiculo de
mensajes emanados de una persona
paraque sean captados porotra. Porello, su realizacién demanda
un cuidadoso proceso y el empleo de elementos idéneos para
cumplir con tal funcién.

Desarrollo: laimportancia de reflexionar sobre la realidad cuando
escribimos, sobre cémo y qué hemos aprendido a escribir: qué
sabemos sobre lalengua escritay sobre el acto de escribir?, équé
tenemos que saber para ser buenos escritores?, ¢qué tipo de
escritos realizamos?

En la redaccién el autor se limita a dar forma escrita a un tema
dado. En el caso del personal de enfermerfa que cuenta con este
medio de difusién: articulos cientificos, de practica diaria, de
informacién general, editoriales... para difundir la experiencia y
conocimientos obtenidos en el ejercicio de su practica; contribuir
ala educacién continua del personal de enfermeria del Instituto
Mexicano del Seguro Social y de otras instituciones de salud y
educacion; promover la actividad académica y de investigacion
en esta disciplina y participar en la difusién de los avances
cientificos y técnicas, para el cuidado al enfermo.

Conclusién: no serfa dificil escribir si no se tuviera que pensar
tanto antes. En el proceso del desarrollo de un escrito es muy
importante considerar —ademas de las funciones del emisor y el
receptor— las caracteristicas de forma y de fondo acordes al
objetivo que se pretende cubrir.
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Abstract

The importance of the written communication in nursing

Introduction: the written communication or writing is a talkative
activity of first order thatimplies a cultural advanced state in the
people. Itisnota mechanical activity that domain only requires of
practice, but of a mental process that implies the production of
an element —the written— is vehicle of a person’s emanated
messages so that they are captured by another. For it, their
realization demands a careful process and the employment of
suitable elements for such a function.

Develop: the importance of to meditate about the reality when we
write, have more than enough how and what have we learned how
to write: what do we know about the written language and on the
actof writing?, what do we have to know to be good writers?, what
type of writings do we carry out?

In the writing the author is limited to give form written to a given
topic. In the case of the nursing personnel that has this means of
diffusion: scientificarticles, of daily practice, of generalinformation,
editorial... to diffuse the experience and knowledge obtained in the
exercise of their practice; to contribute to the continuous education
of the personnel of nursing of the Mexican Institute of the Social
Security and of other institutions of health and education; to
promote the academic activity and of investigation in this discipline
and to participate in the diffusion of the scientific and technical
advances, for the care to the sick
person.

Conclusion: it would not be difficult Key words

to write if one didn't have to think so e written

much before. In the process of a communication
writingitis very importantto consider * nursing

—as well as of the functions of the * nursing
orlglnator.ar?d the receiver—the form education
characteristics and of bottom chords

to the objective that seeks to cover.
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Introduccion.

La comunicacién escrita o redaccién
es una actividad comunicativa de pri-
mer orden que implica un estado
cultural avanzado en el hombre. No es
una actividad mecanica cuyo dominio
requiera s6lo de practica, sino de un
proceso mental que implica la pro-
duccién de un elemento —el escri-
to— el cual es vehiculo de mensajes
emanados de una persona para que
sean captados por otra, su realizacion
demanda un cuidadoso proceso y el
empleo de elementos idéneos para
cumplir con tal funcién. La comunica-
cion escrita es el resultado del ejerci-
cio de redactar y dar forma a la
expresion. Todas las demds artes las
sabes cuando te son faciles; la de
escribir, sélo cuando comienza a serte
dificil (Federico Hebbel, dramaturgo
aleman).

La comunicacién escrita o redac-
cién es extremadamente delicada y
complicada:' mediante ésta se
interactda con la sociedad y, por lo
tanto, es necesario compartir un len-
guaje comun, simbolos culturales, ha-
bitos sociales, rituales y muchas otras
formas de simbolos; de ahi la trascen-
dencia de quién escribe, lo que escri-
be, para quién escribe, por qué lo
escribe...

En la redaccién el autor se limita a
dar forma escrita a un tema dado. Se
redactan escritos de diversas indoles;
a saber: administrativos, comerciales,
sociales, profesionales...; por consi-
guiente, si lo que deseamos es lograr la
comunicacion escrita, hay que conside-
rar que la escritura es un proceso en el
que intervienen (escritor/lector) para
compartir codigos (conjunto de grafias)
en el que se necesitan experiencias
similares evocables en comun y por
ende significantes similares.

En en caso del personal de enfer-
meria del Instituto Mexicano del Se-
guro Social, hay que tomar en cuenta
que éste participa en la elaboracién de
diversos documentos: programas de

trabajo, instructivos, manuales de pro-
cedimientos, oficios, memorandos,
actas, tarjetas u hojas informativas e
informes, entre otros, cuyas caracte-
risticas difieren en formay fondo con
los articulos que se escriben para este
medio de comunicaciéon Revista de
enfermeria. Multiplicdindose con esto
la diversidad en este reto. Escribir.

Redaccion

Redactar es expresar mensajes me-
diante el lenguaje escrito. La clasica
definicién académica considera que
redactar es poner por escrito cosas
sucedidas, acordadas o pensadas con
anterioridad. En su fondo etimoldgico,
la palabra tiene la fuerza del verbo
latino redigere compuesto de red que
significa repeticion y agere (mover
hacia delante, hacer), hacer volver;?
construir la frase con exactitud y origi-
nalidad, incorporando al caudal de ex-
presion un léxico y un estilo propios.?

La redaccion es: una parte del arte
de escribir; la ténica que ensefa a
expresar con claridad, exactitud y con-
cision nuestro pensamiento, de acuer-
do con las estructuras sintacticas y
morfoldgicas de una lengua; podria ser
considerada como una parte de la
Lingtiistica, Estilistica o de la Gramatica
aplicada. Es un elemento muy impor-
tante en el estudio de una lengua,
considerada como medio de comuni-
cacién y de expresion; por tanto, re-
dactar es poner por escrito un
pensamiento, unaidea o el relato de un
hecho con claridad y precisiéon. Com-
pilar y poner en orden las ideas al
escribirlas, conforme a un arte grama-
tical y estilistico. Expresar por escrito
los pensamientos o los simples hechos
ordenados con anterioridad.

Al decir de Azorin citado por
Vivaldi® El arte de redactar es poner
una cosa después de otra y no mirar a
los lados..., unsitio para cada palabra,
frase eideay cadaidea, frasey palabra
en su sitio. Es dar forma por escrito a

la expresion; es el resultado que se
obtiene de compilary poner en orden,
dar forma escrita a un tema, expresar
con claridad lo que pensamos y sen-
timos, saber exponer de manera co-
herente y precisa nuestras ideas o
emociones para lograr transmitir el
pensamiento por escrito, con el me-
nor numero posible de palabras y sin
trucos literarios (siempre y cuando se
requiera que la funcién del lenguaje
tenga un sentido univoco).

Generalmente en los escritos hay,
entre otros; deficiencias de redaccion,
estructura y presentacién lo cual dificul-
ta la transmisién exacta y eficaz del
mensaje del autor al lector; amén de
ambigliedad, tergiversacion de concep-
tos, indicaciones, etcétera. En la comu-
nicacién escrita la generacion de ideas es
la base y se requiere de: disponibilidad,
tiempo, paciencia y reflexionar en torno
a los errores mads comunes entre los
cuales se pueden citar:*

* Pensar que el texto escrito a la
primera vez es ya el definitivo. A
veces, en una primera version apa-
recen expresiones felices; pero,
esto no significa que el texto sea
definitivo. En todos los casos es
necesario revisar con atencion éste.

* Escribir un texto muy largo pue-
de conducir a la vaguedad. No
conviene extendernos mucho
pues al cabo de algln tiempo
aparece la tendencia a repetir
contenidos ya desarrollados o a
divagar alejandose del tema. En
este acto debe existir coherencia
y organizacion: tratar de comu-
nicarnos por escrito con el posi-
ble lector, leer en voz alta para
comprender e interpretar, sentir
lo escrito, analizar el efecto de
las palabras y apreciar con mayor
claridad el fraseo, ritmo y el tono
de cada vocablo.

El escribir consiste en construir signi-
ficados con palabras para darle senti-
doaloque el autor pretende expresar.



Roberto Vargas Ledn et al: Comunicacién escrita

147

Los significados cambian de una len-
gua a otra, de una cultura a otra; por
lo tanto, seria fdcil escribir correcta-
mente si no se tuviera que pensar
tanto antes.

Es importante reflexionar sobre la
realidad cuando escribimos, sobre
cdmo y qué hemos aprendido; es
decir: {qué sabemos sobre la lengua
escrita y sobre el acto de escribir?,
équé tenemos que saber para ser
buenos escritores?, éen qué se dife-
rencian los escritores competentes
de los incompetentes?, écdmo ha
aprendido un escritor competente
todo lo que sabe sobre la lengua
escrita?, ¢como ha aprendido o desa-
rrollado las estrategias de redaccion
que utiliza?, {cdmo podemos ayudar
a escritores novatos?, écomo pode-
mos aprender a escribir?

Un escritor, si aspira a comunicar-
se correctamente por escrito debe
contar con suficientes conocimientos
del cédigo escrito y aplicar las estra-
tegias necesarias de redaccion. Por un
lado, conocer el codigo significa saber
utilizar las reglas linguisticas de la
lengua en que se escribe: la gramatica
(ortografia, morfosintaxis), los meca-
nismos de cohesién del texto (enla-
ces, puntuacién, referencias...), las
diversas formas de coherencia seglin
el tipo de texto (la estructura global,
las informaciones relevantes...), la
variedad vy el registro adecuados (la
diversidad sociolingtiistica de la len-
gua) o incluso, las sutiles convencio-
nes sobre la disposicion espacial del
texto (los margenes, los espacios en
blanco...) cuando un individuo ha ad-
quirido todos estos conocimientos se
dice que ha adquirido satisfactoria-
mente el coédigo escrito.

Por otra parte, para componer un
texto comunicativo el autor debe do-
minar un variado conjunto de estrate-
gias que le permitan aplicar los
conocimientos del coédigo (generales
y abstractos) en cada situacién con-
creta. Primeramente, ser consciente
del contexto comunicativo en el que

actuara el texto: pensar cdmo seran
los lectores, cudndo leeran el escrito,
dénde, qué saben del tema en cues-
tion, etcétera. Debe ser capaz de
generar y ordenar ideas sobre este
tema para planificar la estructura glo-
bal del texto; ademas, para alcanzar la
versioén definitiva del escrito debera
redactar, revisar y corregir tantas
veces como sea necesario (sin llegar
ala mania del perfeccionismo), para lo
cual tiene que estar acostumbrado a
releery a repasar cada fragmento que
escribe. En resumen, el autor debe
desarrollar un buen proceso de com-
posicion que le permita hacer una
seleccién pertinente de los signos y
reglas del codigo escrito.

El cédigo

Un buen escritor debe saber muchas
cosas sobre el tipo de texto que escri-
be: la estructura de una tesis que es
diferente de una noticia periodistica
(reportaje, crénica, nota informativa,
columna...) , un programa de trabajo,
libro, revista, folleto, resumen...;
adoptar determinado registro (expre-
siones formales o mas coloquiales que
variard segln el tema del texto y
segln la persona a quien se dirija);
enlazar frases de una determinada
manera: conjunciones, pronombres o
sinbnimos, de forma distinta a la que
usamos cuando hablamos. El modelo
para escribir una tesina es una tesina,
un articulo cientifico es un articulo
cientifico. Sélo en una instancia au-
téntica se puede encontrar la estruc-
tura, el registro y las palabras
adecuadas para escribir otra.

Desde pequefos aprendemos las
convenciones de la escritura de la
misma manera que la lengua hablada:
una gran cantidad de palabras, todas
las reglas de gramatica, los complica-
dos mecanismos de cohesién, de re-
gistro (que los lingtiistas estudian) los
complejos sistemas de entonacién y
gesticulacién, sin ningln tipo de en-

sefianza formal ni programada, sin
esfuerzo e inconscientemente. Pri-
mero se aprende a hablar como los
padres, después como los compafie-
ros y amigos, personajes favoritos de
dibujos animados o deportistas famo-
50s.6 Aprendemos el lenguaje de los
grupos a los que pertenecemos o
queremos pertenecer. El codigo es-
crito utiliza recursos especificos aun-
que a menudo se interrelaciona con el
oral creando situaciones mixtas. A
veces escribimos textos que seran
escuchados (conferencias, discursos)
o intervenciones que seran leidas pos-
teriormente (entrevistas grabadas y
transcritas méas tarde).

Por lo anterior, es imprescindible
enfocar nuestra mirada a lo que nece-
sitamos elaborar por escrito; es decir
équé necesidad quiero cubrir?, {para
qué?, épor qué?, ¢para quién?,
écoémo?.... interrogantes cuyas respues-
tas nos guiaran en el camino a seguir,
asi como para seleccionar la funcion
idénea del lenguaje (referencial, poé-
tica...)

Hay que reflexionar en que el escri-
to esta basado fundamentalmente en
la psicologia’ pues es producto de una
mente humana, destinado a otra men-
te humana. Este tipo de comunicacion
desempenfa un papel muy importante
en las relaciones humanas en los
ambitos cultural, econémico y social
pues sirve de vehiculo expresivo para
las mas variadas necesidades del hom-
bre. De ahi su funcionalidad, término
que contiene un evidente sentido de
servicio, adaptabilidad y adecuacién.
Para que un escrito sea verdadera-
mente funcional, de acuerdo con los
objetivos del mismo, en cada caso
debe basarse en la contemporanei-
dad: hade serun producto de la época
para hombres de la época. No es
conveniente seguir empleando for-
mulas de hace cincuenta afos.

Es imperioso que la interrogante
¢para quién? preceda a cualquier acto
propio de la redaccion. Si queremos
que capten y asimilen nuestras ideas
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e intenciones debemos plantearnos
équién es nuestro lector?, écémo es?,
équé le interesa?, {cuando se le dird?,
écon qué efecto?, éen qué circuns-
tancias?... En suma, la adaptacion al
lector es la base de la eficaz comuni-
cacion escrita.

Algunos autores establecen una dis-
tincion entre los procesos mentales
implicitos en las habilidades lingisticas:
distinguen los mas bésicos y mecanicos
como el reconocimiento de signos gra-
ficos o segmentacion de palabras y
frases, del resto de operaciones mas
complejas e intelectuales (discrimina-
cion entre informaciones relevantes e
irrelevantes u organizacién de datos en
una estructura ordenada y comprensi-
ble). Asi mismo, a mediados de este
siglo se establece una distincién clasica
en el campo de la lingtiistica tedrica: la
oposicién entre competencia y actua-
cion.

La primera como el saber, conoci-
miento implicito de la lengua, conjun-
to abstracto de reglas gramaticales
que comparten los miembros de una
comunidad linglistica, coédigo escrito
por ser el conjunto de conocimientos
de gramatica y de lengua que tienen
los autores en la memoria. La segunda
el saber hacer —utilizada en cada
situacion real y concreta— es el con-
junto de reglas que usa un miembro
en un acto lingtiistico determinado, la
composicion del texto y el conjunto
de estrategias comunicativas que uti-
lizan los autores para producir un
escrito. En suma, se puede definir la
habilidad de la expresion escrita como
el dominio de estos dos aspectos.

Quien escribe debe dejar que su
pensamiento guie su mano, después
tendra tiempo de releer y corregir,
pues, cuando un autor intenta escribir
una obra hace esfuerzos extraordina-
rios para encontrar palabras mas ade-
cuadas, refinadas o cultas que
muestren erudiccion, lo cual frena el
flujo del pensamiento y el asunto
medular que quiere expresar.

De ahf la importancia en el uso del

lenguaje cientifico, de exposicion cien-
tifica o logica el cual debe permitir la
emisién de juicios y razonamientos de
un modo objetivo, sin manifestar en
los mismos la emocién o el interés que
pudieran haber despertado en el es-
critor ciertas circunstancias particula-
res. En este tipo de comunicacién lo
que importa es la claridad expositiva
y la exactitud conceptual. Bastan las
construcciones gramaticales mas fi-
jas. Cada término o vocablo debera
emplearse con una significacién per-
manente y justa, esto es, en sentido
univoco.

Por tanto, es necesario enfatizar
en que en un articulo cientifico no se
deben expresar ideas cargadas de
sentimientos y emociones ya que esto
es razén de los lenguajes literario
(estrechamente ligado a la emocion
personal y a las circunstancias que el
autor vive u observa). La emocion se
traduce en variadas formas para plan-
tear el escrito, o el lenguaje figurado
en el cual se hace gala de pensamien-
tos embellecidos por el encanto de la
imaginacion, animados por el fuego
del sentimiento y de los afectos. Este
tiene su origen en la naturaleza del
hombre, quien estd dotado no sélo de
inteligencia sino también de sensibili-
dad, pasiones y voluntad, no se sujeta
—al formular o expresar el pensa-
miento— a leyes fijas e invariables de
la l6gica, sino que se deja guiar por la
fantasia y por los afectos, segln la
intencién que se propongay la situa-
cién moral en que se encuentre, da al
pensamiento nuevas formas que re-
flejan necesariamente el lenguaje ade-
cuado a la situacion descrita.

Dentro del lenguaje literario, el
lenguaje poético basicamente se vale
de la rima y el verso, se aleja mucho
del lenguaje comun o cientifico, pues
eselmasemocionaly florido: abundan-
cia de imagenes, presencia de voces y
acepciones no frecuentes en otros gé-
neros de expresion, pero valiosas por su
sonoridad o por su fuerza expresiva;
empleo de giros sintacticos novedosos,

acomodados a las exigencias del ritmo
y de la rima; uso de metaplasmos o
alteraciones especiales en las formas de
las palabras, entre otros recursos de que
dispone el escritor.

Por lo anterior, y dada la impor-
tancia de las diversas funciones del
lenguaje, para elaborar escritos de
caracter cientifico se debera utilizar
la denominada funcién referencial:
implicita en el lenguaje mismo pues
se caracteriza por su objetividad lo
que mds importa es la informacién
transmitida no el emisor*—quien la
trasmite—, las palabras deben ser
denotativas (que indiquen, anuncien,
signifiquen una realidad en la que
coincide toda la comunidad linguisti-
ca); es decir, univoca para evitar
confusiones.

La comunicacién escrita o redac-
cién no es una entelequia®, por el
contrario, es una realidad muy necesa-
ria y de facil alcance, si se le brinda
dedicacién y constancia, cualquier
persona puede aprender a redactar
con un nivel légico-gramatical acep-
table y, si le interesa, puede alcanzar
otros niveles superiores y hacer de su
prosa no sélo una comunicacion clara
y precisa, sino también elegante. Una
deficiente comunicacién provoca pro-
blemas que pueden tener una gran
trascendencia, las brillantes ideas se
opacan al expresarse mal. Los errores
que con mas frecuencia se cometen al
escribir resultan de la falta de orden
en la exposicién y el rebuscamiento.

Para escribir se necesita: a) poseer
conocimientos bdsicos acerca del
temay b) apegarse a normas minimas
de comunicaciéon. A lo anterior se
podria sumar que la gente quizd no
escribe porque su preparacion escolar
es deficiente, no se le ocurren pala-
bras para escribir o teme a la critica.
El porqué hay personas que piensan y
hablan con fluidez y claridad y no
tienen la misma capacidad para escri-
bir parece pertenecer a teorias de los
campos de la psicologia y de la neuro-
logia.
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Titulo
Leyendas
Resumen
Palabras clave
Requisitos Introduccion
Material y Métodos
Etica
Estadistica
Discusion
Resultados

Figura 1. Requisitos uniformes para preparar manuscritos y enviar a Revistas Médicas

Si al elaborar un escrito realizamos un
acto social, es necesario poner a prue-
ba nuestro conocimiento mediante la
transmisién del mismo. Aunque la
redaccion de escritos cientificos no
difiere en estructura gramatical de
otros tipos de discurso, conviene res-
petar: escribir sélo de lo que se cono-
ce no de lo que se tenga idea vaga,
utilizar la terminologia acorde a la
disciplina (lenguaje cientifico) y si es
de divulgacion, dirigido al publico en
general, hacerlo asequible al lector.

Revista de enfermeria

En el caso del personal de enfermeria
del IMSS, cuenta con este medio de
comunicaciéon cuyos objetivos son:'

* Difundir la experiencia y conoci-
mientos obtenidos en el ejercicio
de la practica de enfermeria.

e Contribuir a la educacién continua
del personal de enfermeria del
IMSS y de otras instituciones de
salud y educacién.

e Promover la actividad académicay
de investigacién en el personal de
enfermeria.

* Participar en la difusién de los avan-
ces cientificos y técnicas, para el
cuidado al enfermo.

Las normas que utilizan estos
profesionistas se apegan a las esta-
blecidas en Uniform requirements for
manuscripts submitted to biomedical
journal del International Commitee of
Medical journal Editors publicadas el
1 de enero de 1997 en Annals of
Internal Medicine (Ann Intern Med
1997; 126 (1):36-47, cuya traduccion
apareci6 en Rev. Med IMSS 1997; 35
(6):469-480, figura 1.

Asi como a ciertas caracteristicas
para estructurar y entregar los ma-

nuscritos (localizables al final de cada
nimero de esta Revista).

Secciones

 Editoriales. Esta seccién se dedica
a opiniones y reflexiones de carac-
ter nacional e internacional, asi
como de interés particular para el
personal de enfermeria. El edito-
rial se encuentra dirigido a llamar
la atencion de los lectores hacia el
articulo en cuestion, a la vez que
actualizaalgunos aspectos del tema
propone interpretaciones o sefiala
los alcances del mismo. Lo anterior
obliga a que el autor del articulo
editorial no sélo cuente con amplia
experiencia en el tema sino que
ademds sea capaz de ampliar las
perspectivas del mismo en rela-
cién con los hallazgos descritos en
el articulo o articulos originales
que desea comentar; pueden re-
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ferirse a un tema de actualidad, no
necesariamente relacionado al con-
tenido de la Revista; presentar el
punto de vista de los editores de
ésta sobre un tema especifico o
sefalar directrices sobre politicas
editoriales prevalentes en la publi-
cacion. En el momento actual la
mayoria de los editoriales son fir-
mados por él o los responsables de
su redaccion.

Se recomienda que no sea dema-
siado extenso, maximo ocho pagi-
nas a doble renglén (cuatro o cinco
paginas de texto) sin utilizar cua-
dros ni figuras. Se compone sola-
mente de: titulo (sin subtitulos ni
abreviaturas) texto y referencias
bibliograficas, si es el caso.

Esta seccién se dedica a opiniones
y reflexiones de caracter nacional
e internacional, asi como de inte-
rés particular para el personal de
enfermeria.

* Articulos cientificos. Si son estu-
dios de investigacion operativa
deben mostrar su apego al méto-
do cientifico y a la ética, deberan
ser validados con métodos esta-
disticos adecuados a cada caso. Si
el articulo es de investigaciéon do-
cumental preferentemente temas
de actualidad y practica frecuente
en enfermeria. Habitualmente
comprenden: titulo largo y corto,
resumen y palabras clave en espa-
fiol e inglés, introduccién, material
y métodos, resultados, discusion,
bibliografia, cuadros y/o figuras
(fotografias, graficas).

* Prdctica diaria. Escrito sobre téc-
nicas o procedimientos nuevos,
sistemas de administracion de la
atencién, modelos de gestion del
cuidado, guias para las interven-
ciones del ambito de enfermeria.
Este tipo de articulos deberd ser
concreto, preciso y actualizado
en su contenido. No se restringe
a una tematica definida y se pue-

den incluir temas de cualquier
campo de la enfermeria (practica
clinica, comunitaria, docente, ad-
ministrativa, etc.) temas de inte-
rés institucional y de utilidad
cotidiana. Foro para exponer ex-
periencias de grupos de trabajos
en areas especificas. Contiene
titulo, resumen y palabras clave
en espafol e inglés, introduccion,
subtitulos, conclusiones, referen-
cias y puede llevar cuadros y/o
figuras. El texto con extension
promedio de 10 a 15 cuartillas.

Informacion general. Temas de
actualidad en los ambitos educati-
vo, asistencial, intra hospitalario y
comunitario; anélisis del estado de
las cosas (state of the art); reflexio-
nes de caracter general de trascen-
dencia en el area de la Salud.
Noticias o conocimientos de impor-
tancia universal, estrictamente de
tematica de enfermeria; asuntos de
interés o innovaciones para la prac-
tica de enfermeria. Incluye resime-
nes de controversia con caracter
cientifico clinico, extractos de li-
bros, articulos o nuevas publicacio-
nes que, por su importancia, deben
ser conocidos por la comunidad de
enfermeria en general. Se compo-
ne con: titulo largo y corto, resu-
men y palabras clave en inglés y
espanol, introduccién, desarrollo,
conclusién, bibliografia y, si se
requiere, cuadros y/o figuras. Ex-
tensién maxima de diez cuartillas
a doble espacio.

Cartas al editor. Esta seccion sirve
para retroinformaciéon y aporta-
ciones; es un foro de discusion
abierta (texto aproximado de 100
a 150 palabras) lleva nombre y
adscripcion del autor, referencias
y puede llevar sélo un cuadro o una
figura. Un nimero cada vez mayor
de revistas ha incorporado esta
seccion, la cual ocupa paginas nu-
meradas de la misma, estas comu-

nicaciones son registradas en los
indices y pueden ser utilizadas, en
caso necesario, como referencias
bibliograficas.

En estaseccion se daunainteraccion
entre lector y editor o autores de
articulos para Revista de enferme-
ria. Responde al por qué, quién o a
qué se hace el comentario; pregun-
tas o inquietudes sobre los articulos
publicados. Foro abierto para todos
los lectores de la misma."

Caracteristicas de los articulos
cientificos

Aunque hay modalidades en lo con-
cerniente a la elaboracién del articulo
cientifico'> uno de los objetivos es
que éste sea estructurado —Intro-
duccién, material y métodos, resulta-
dos y discusion— ademas de titulo
largo y corto, resumen, palabras clave
y bibliografia, por ser una forma sen-
cillay l6gica de comunicar resultados;
a saber:

1. Titulo:

En espafol e inglés. Que sea vendi-
ble', que logre atrapar al lector; con-
ciso y que diga lo que queremos decir.
Un buen titulo es aquel que contiene
el menor nimero posible de palabras,
el largo que no exceda de 15 y el titulo
corto que sea menor a cinco vocablos.
Debe describir adecuadamente el con-
tenido de un articulo sin perder de vista
que la mayoria de los titulos que son
demasiado cortos contienen términos
generales en vez de términos especi-
ficos.™ Hay que tener cuidado cuando
se utilice gerundio que causa muchas
confusiones.

Los titulos son etiquetas que acom-
pafan el trabajo y deben adoptar una
forma apropiada para sistemas de
indizacion mecanizada: Chemical
abstracts, Index Medicus..., deben
resaltar el contenido significativo del
trabajo para que éste resulte com-
prensible y localizable.
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2. Resumen

En espafol e inglés, es una sinopsis de
los apartados del articulo escrito ya
que se debe considerar que es un
texto auténomo; va acompanado de
palabras clave también en ambos idio-
mas.

3. Palabras clave

Se especificaran debajo del resumen,
de tres a diez palabras que identifi-
quen el contenido del trabajo para su
inclusion en los repertorios y bases de
datos biomédicas nacionales e inter-
nacionales. Se deben utilizar términos
del Medical Subject Headings (MeSH)
Suplemento del Index Medicus. Si los
términos adecuados aln no estan dis-
ponibles en éste por ser términos de
introduccién reciente, se pueden uti-
lizar términos en uso aceptados por el
Consejo Internacional de Enfermeras
(CIE) o la Asociaciéon Nacional de En-
fermeras Americanas (NANDA).

4. Introduccion

Esta seccion debe llevar de la mano
al lector para ubicarlo en el tema
especifico, al estudio clasico que
generdlainvestigacion sobre el tema;
a los estudios actuales mas recientes
que interesen en el propdsito del
trabajo. écual fue el objetivo del
autor para realizar esta investiga-
cion?, éen qué etapa del conoci-
miento se enfoc6? Centrar al lector
respecto a las necesidades actuales;
indicar con claridad los fundamentos
del trabajo y la finalidad del mismo.
Resumir los criterios que han condu-
cido a su realizacién. Proporcionar, si
es necesario, el substrato bibliogra-
fico minimo indispensable. En él se
evitara entrar en una revision exten-
sa del tema. No incluird todos los
datos o conclusiones del trabajo que
se publica, sélo los mas relevantes
relacionados con el objetivo."

Las reglas para elaborar una buena
introduccién a fin de introducir al
lector, ponerle un anzueloy captar su
atencién, son:'

e Exponer, con la claridad posible, la
naturaleza y el alcance del proble-
ma investigado (definir el proble-
ma).

* Presentar publicaciones pertinen-
tes que orienten al lector y la
eleccion del método de forma que
se comprenda cudl era el problema
y cdmo se trat6é de resolverlo.

La introducciéon es la exposicién del
problema de investigacion (defini-
cién, antecedentes y propdsito).
Méximo diez referencias. No llevara
cuadros, figuras ni ubicacién espacial
o temporal. Lugar idéneo para expli-
car el significado de siglas o abrevia-
turas. Responde a qué problema se
estudi6 y al por qué de la investiga-
cion; lleva antecedentes necesarios
para sustentar la magnitud e impor-
tancia del trabajo.

5. Material y método

En esta seccién hay que describir los
criterios que se siguieron al seleccio-
nar el material, objeto de estudio:
recursos, tipo de poblacién, caracteris-
ticas demograficas, recursos materia-
les, método, qué tipo de encuestas
o pre evaluaciones,tipo de estudio
—observacional, transversal, casos y
controles...— y proceso estadistico."
Se debe escribir en tiempo pasado. La
redaccién cuidadosa es de importan-
cia critica porque, como piedra angu-
lar del método cientifico, exige que
los resultados obtenidos, para tener
valor cientifico, sean reproducibles. Si
hay dudas para repetir los experimen-
tos, un buen arbitro —que lea esta
seccion— recomendara que sea re-
chazado el manuscrito.™

* Material: en caso de trabajo expe-
rimental, enumerar propiedades
quimicas y fisicas de los reactivos
utilizados, ademas de especificar
técnicasy cantidades exactas. Abs-
tenerse de usar nombres comer-
ciales, de preferencia usar nom
bres genéricos o quimicos. Identi-

ficar exactamente animales, plan-
tas o micro organis mos experi-
mentales, utilizando: género,
especie, cepa... Indicar proceden-
cia y caracteristicas especiales —
edad, género, condiciéon genética
y fisiol6gica— si son seres huma-
nos describir criterios de seleccién
y afadir al manuscrito, si la revista
lo requiere, una declaraciéon de
que los interesados dieron su con-
sentimiento con conocimiento de
causa. (Helsinki, Secretaria de Sa-
lud, Comités sobre experimentos
humanos de la Institucién en que
se realiz6 la investigacion).
Meétodos. Describir en forma se-
cuencial y en orden cronolégico los
pasos que se siguieron en el estudio,
cualquiera que haya sido éste.
Mediciones y andlisis. Se requiere
exactitud. Los anélisis estadisticos
son a menudo necesarios pero se
deben presentar y examinar datos,
no estadisticas. Los métodos esta-
disticos ordinarios se utilizaran sin
comentario alguno, los avanzados
o poco usados pueden exigir una
cita bibliografica. Hay que tener
mucho cuidado con la sintaxis. Dar
suficientes detalles para que un
investigador competente pueda
reproducir los experimentos.

Forma correcta y gramadtica.

Los errores de gramética pueden
sobrevivir un poco a la confusién
lingtliistica en lo expresado en la
Introduccién y la Discusion; pero no
en esta seccién de Material y Méto-
dos en donde se trata con elementos
exactos y especificos. Utilizar el len-
guaje con precisién es una necesidad
absoluta. Hasta una coma que falte
puede producir estragos. El error mas
corriente es indicar la accién sin
sefalar el sujeto. Ejems.: a)...para
determinar su cociente respiratorio,
el microorganismo fue... iaqui el
Unico sujeto es el microorganismo;
b) ...habiendo terminado el estudio,
las bacterias dejaron de tener interés
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¢lasbacterias?; c)...setomaron mues-
tras de sangre de 48 pacientes que
otorgaron su consentimiento con co-
nocimiento de causa... la edad de los
sujetos oscilaba entre seis meses y
22 anos. Este Ultimo enunciado no
tiene errores gramaticales; pero, la
forma de escribir telescopica o tele-
gréfica, hace que el lector se pregun-
te ¢como dieron su anuencia los
bebés de seis meses? (Pediatr.Res
6:26,1972).1

Por lo antes mencionado, en este
apartado se reitera que debe reali-
zarse una descripcion completa del
material y métodos utilizados en la
investigacion® Tiempo pretérito y
redaccion muy cuidadosa. Seccién
que responde al qué se hizo, a
quién, con qué y cémo se estudio
el problema.

6. Resultados

En esta seccion hay que describir en
secuencia légica los hallazgos que se
obtuvieron, posteriores a la utiliza-
cién de material y métodos. No repe-
tirdatosincluidos en cuadros o figuras;
enfatizar sélo en las observaciones
mas importantes. Cuidar que la sin-
taxis sea correcta. Se utiliza tiempo
pretérito y comparativo; incluir cua-
dros o figuras.

* Ofrecer los datos representativos y
nolosinterminablemente repetitivos
el necio colecciona hechos; el sabio
los selecciona (John Wesley Powell).
Todo articulo se sostiene o no sobre
la base de los resultados.

7. Discusion
Debido a que es la secciéon mas dificil
de definir se propone:

* Resaltar aspectos nuevos e impor-
tantes del estudio y emitir las con-
clusiones que se deriven de manera
clara, concisa y precisa.

* No repetir datos e informacion
descritos en la introduccién o re-
sultados.

* Explicar el significado de los resulta-
dos y sus limitaciones incluyendo las
deducciones para investigaciones
futuras.

e Relacionar las observaciones en-
contradas con otros estudios, refe-
rentes con los resultados, evitando
en lo posible afirmacio nes que no
estén respaldadas por los datos en-
contrados en el trabajo.

» Senalar sesgos, excepciones o fal-
ta de correlacion y delimitar as-
pectos no resueltos.

Responde a qué significan los resulta-
dos y cudl es el significado de los
hallazgos de la investigacion. Es im-
portante establecer el andlisis entre
los resultados obtenidos y lo publica-
do al respecto.”

Con frecuencia es buena garantia decir
lo que no se encontro, en las condicio-
nes en que se realizaron los experi-
mentos. La ausencia de pruebas no es
prueba de ausencia (Cari Sagan).
Para exponer, si son conocimientos
establecidos, utilizar el tiempo pre-
sente y si son para expresar nuestros
propios resultados en tiempo pasa-
do. La discusion debe terminar ha-
ciendo un breve resumen de las
conclusiones sobre la significacion
del trabajo.

Es importante considerar que las
declaraciones mas sencillas sugieren
lamayor sabidurfa; el lenguaje verboso
y las palabras técnicas de adorno se
utilizan para transmitir un pensamiento
superficial.

Si se desea describir la verdad, dejar

la elegancia para los escritos literarios,
poéticos... Los resultados deben ser
breves y claros, sin palabreria. Esta sec-
cion es la més importante del articulo y
a menudo la més corta; sobre todo si
le preceden las secciones de material
y métodos y resultados. No sea repe-
titivo al citar figuras y cuadros.
Las secciones de introduccién y ma-
terial y métodos son el por quéy cémo
se obtuvieron los resultados y la sec-
cién de discusion, lo que significa.

8. Agradecimientos

Cuando se considere conveniente se
mencionaran las personas, centros de
trabajo, departamentos o entidades
que hayan colaborado en la realiza-
cion del estudio (no considerados
como autores del articulo).

9.Referencias

* Numerarse de acuerdo con la se-
cuencia de aparicion.

* En el texto cada referencia con un
numero volado entre paréntesis.

e Los nombres de las revistas que se
utilicen en este apartado deberan
abreviarse conforme al estilo esta-
blecido en el Index Medicus. Con-
sultar la List of Journal Indexed en
Index Medicus, publicada anual-
mente como una parte del nime-
ro de enero. También se localiza
en Internet en la pagina: http://
www.nlm.nih.gov.

* No utilizar resimenes como refe-
rencias en este apartado. Los tra-
bajos aceptados pero que no han
sido publicados deberan anotarse
como en prensa o proximos a ser
publicados, especificando el nom-
bre de la revista.

* No citar comunicaciones personales
a menos que proporcione informa-
cién no localizable en una fuente; en
este caso se citard el nombre de la
personay la fecha de la informacion,
entre paréntesis en el texto.

e Extraer las citas bibliograficas de
los documentos originales, men-
cionando siempre la pagina inicial
y la final del trabajo del cual pro-
ceden.

10. Cuadros

 Titulo, nUmero romano acorde a lo
acotado en el texto. Su contenido no
debe repetirse en el texto o figura.

e Subtitulos cortos.

* Las siglas o abreviaturas explicar-
las con simbolos en nota al pie de
cuadro.

e Anotar las fuentes originales en
forma integra.
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Se sugiere un cuadro por cada tres
cuartillas de texto efectivo (mil
palabras aproximadamente).

11. Figuras

Fotografias. Calidad inmejorable,
en blanco y negro (cuerpos opa-
cos, huesos, sustancias); tamafo
12.5X 8. Anotar numero de figura,
nombre del autor, orientacion en
la parte superior de la misma.

Graficos

Calidad suficiente (original) para
poder reproducir, evitar fotoco-
pias.

Tanto las fotografias como los gra-
ficos llevan titulo, nimero arabigo
y aclaraciones en pie o epigrafe.En
pies o epigrafes aclarar simbolos,
flechas, nimeros o letras utiliza-
das en las mismas. En caso de
personas incluir el consentimiento
de éstas por escrito.”

Conclusion

No seria dificil escribir si no se tuviera
que pensar tanto antes. Indudable-
mente en el proceso de un escrito es
muy importante considerar, ademas
de las funciones del emisor y el recep-
tor, las caracteristicas de forma vy
fondo acordes al objetivo que se pre-
tende cubrir.
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