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La salud del nino menor de cinco anos:
crecimiento y desarrollo

Un testimonio de la enfermeria

En el afio de 1929 se organiz6 en la ciudad de México, el
Servicio de Higiene Infantil, en el cual se consider6 indis-
pensable la colaboracion de las enfermeras visitadoras para
el funcionamiento de ese complicado engranaje. La esen-
cia de su misién consistia en impartir la ensefianza de la
higiene en el hogar de las familias y comunidades y en
especial el cuidado de los nifios y de las mujeres embara-
zadas.”

Nuestra profesién

La practica de la enfermeria del primer nivel de atencion
requiere cada vez mds acercarse al domicilio, ala escuela,
al trabajo; cuidar el crecimiento y desarrollo del nifio, es
hoy la meta de este profesional que a lo largo de su
historia ha sabido adaptarse a las necesidades de la
sociedad.?

La naturaleza de los cuidados de enfermeria en la edad
infantil se propone asegurar el desarrollo de las capaci-
dades fisicas, afectivas, mentales y sociales del individuo
para asegurar la continuidad de la vida.?

éPor qué es importante la salud del menor de
cinco aiios?

Evaluarel cuidadoy laatencion que recibe un nifio durante
los primeros cinco afios de su vida es fundamental,
especialmente los tres primeros afios, dado que son la base
de la salud, el crecimiento y el desarrollo en el futuro.
Durante este periodo, las nifias y los nifios aprenden mas
rapidamente que en cualquier otra época. Los recién
nacidos y lactantes se desarrollan con mayor rapidez y
aprenden mas cuando reciben amor y afecto, atencién,
alientoy estimulos mentales, asi como alimentos nutriti-
vos y una buena atencién de la salud.*

Todos los ninos tienen el derecho a recibir atencion de la
salud, una buena alimentacién, educacién y proteccién
contra las lesiones, el maltrato y la discriminacién.®

Consideraciones epidemiolégicas

Aun cuando los avances sociales y cientificos en el mundo
han permitido en las Gltimas décadas disminuir las tasas
de mortalidad infantil, tenemos que para México la tasa de
mortalidad infantil fue de 26 muertes/1000 NV .6 Persis-
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ten enfermedades de alto riesgo como
la diarrea, influenza y neumonia, con
graves consecuencias en los primeros
afosdelavida, constituyendo asi, uno
de los principales problemas de salud
publica en México.”

La desnutricién aguday crénicaes
un importante problema de salud
publica que afecta principalmente a
la poblacién infantil y en particular a
los nifios indigenas. El 17.8% de la
poblacién menor de cinco afios tiene
desmedro; esdecir presenta un retar-
do importante en estatura resultado
de una inadecuada alimentacion y
salud 'y 27.2% presenta anemia. La
prevalencia mas alta de desmedro
ocurreen el segundoafiodevidayen
afos posteriores, lo que confirma la
importancia de la valoraciény cuida-
do en el crecimiento y desarrollo del
nino en sus primeros afos de vida,
por demas justificado puesto que entre
el primero y segundo afno de vida
ocurre el retardo en estatura, el cual
no se recupera posteriormente.®

El personal de enfermeria como traba-
jador de la salud en un primer nivel de
atencién y con una responsabilidad
compartida en el cuidado del menor de
cinco afos debe estar informado sobre
los signos indicativos de que un nifio
no esta progresando a un ritmo normal.

¢Cudl es la contribucion de la
enfermeria en el cvidado de la
salud del nifio menor de cinco
afos?

* La vigilancia y control de la nutri-
cion, el crecimiento y desarrollo
proporcionan elementos para eva-
luar la salud del nifo, en forma
periddica. En el primer afio de vida
se requiere de seis controles y de
dos controles porafoenlaedad de
uno a cuatro afios.

* Orientary capacitar a la madre, es
otro pilar fundamental, que contri-
buye allogro de conductas favora-
bles en el fomento de la salud del
nifio.

Estas dos aportaciones deben ser
realizadas con un enfoque integral, va-
lorando no sélo el estado fisico sino el
mental, el entorno social y familiar, las
condiciones econémicas y los domi-
nios de desarrollo: fisico, social, emo-
cional, cognoscitivo y habilidades del
pensamiento, y de comunicacion.

¢Qué es crecimiento y como se
mide?

Es un aumento celular, en nimero y
tamano, que constituye el aspecto cuan-
titativo y puede medirse de dos for-
mas:"°

La talla, refleja el crecimiento de
esqueletoy huesos. En los recién naci-
dos se utiliza un infantémetro y en
ninos mayores de un afo el tallimetro.

Elpeso, reflejaelaumento de masa
corporal. Los pesabebés son losideales
para recién nacidos y lactantes y en
nifios mayores de dos afos la bascula
(cuadrol).

éQué es desarrollo y como se
mide?

Es el proceso por el cual se suceden
cambios y se adquieren habilidades
pararealizar diferentes funcionesy
constituye el aspecto cualitativo o
formal de adaptacion progresiva del
individuo al ambiente. Se divide
en cuatro grupos principales: movi-
mientos gruesos, movimientos fi-
nos adaptativos, lenguajey persona
social (cuadro I1).
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Motivo para consulta médica

No une palabras para formar

frases

No imita trazos

No corre

No patea la pelota

No une palabras para formar

frases

No corre

No patea la pelota

Estimulaciéon temprana

Escuchar y contestar sus preguntas

intoduciendo palabras nuevas y ampliar

le

, ensefar|

el significado de las conocidas

cantos nuevos y cortos

No regafiarlo, es un comportamiento

normal en esta etapa

Darle revistas para que coloree y corte,

proporcionarle palitos y lapices de colores

Permitirle jugar con arena y tierra, animarlo
a realizar movimientos mas complicados

como echar maromas

Darle frutas y caramelos para que él los

pele o desenvuelva

Contestar todas las preguntas con

paciencia, contarle cuentos, estimularlo
para que el nifio elabore sus propios

cuentos

Llevarlo a que realice actividades

infantiles en parques o con otros nifios

Permitir que el nifio participe en actividades

domésticas, estimularlo para que
desarrolle mayores habilidades

Desarrollo

Construye frases completas, cumple érdenes
complejas, sabe su nombre, repite nimeros

de tres digitos

Cuenta historias mezclando fantasias, tiende a
decir mentiras, tiene miedo a la oscuridad,

sostiene conversaciones largas

Construye torres de mas de cinco cubos, copia el

lo, la cruz, dibujos, utiliza diversos colores,

rompe papel, sigue pautas en linea recta o curva,

engoma y pega figuras

circu

Salta en un pie, sube escaleras sin apoyo, rueda

su cuerpo en el piso, anda de puntitas

Come solo, pela frutas

Construye oraciones complejas, le gusta que le

cuenten cuentos, hace preguntas con mas sentido

Compite jugando

Coordinacién motora completa

Edad

2-4 afios

4-5 afos

Fuente: ref 14-16
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