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Un testimonio de la enfermeríaUn testimonio de la enfermeríaUn testimonio de la enfermeríaUn testimonio de la enfermeríaUn testimonio de la enfermería

En el año de 1929 se organizó en la ciudad de México, el
Servicio de Higiene Infantil, en el cual se consideró indis-
pensable la colaboración de las enfermeras visitadoras para
el funcionamiento de ese complicado engranaje. La esen-
cia de su misión consistía en impartir la enseñanza de la
higiene en el hogar de las familias y comunidades y en
especial el cuidado de los niños y de las mujeres embara-
zadas.1

Nuestra profesiónNuestra profesiónNuestra profesiónNuestra profesiónNuestra profesión

La práctica de la enfermería del primer nivel de atención
requiere cada vez más acercarse al domicilio, a la escuela,
al trabajo; cuidar el crecimiento y desarrollo del niño, es
hoy la meta de este profesional que a lo largo de su
historia ha sabido adaptarse a las necesidades de la
sociedad.2

La naturaleza de los cuidados de enfermería en la edad

infantil se propone asegurar el desarrollo de las capaci-

dades físicas, afectivas, mentales y sociales del individuo

para asegurar la continuidad de la vida.3

¿Por qué es importante la salud del menor de¿Por qué es importante la salud del menor de¿Por qué es importante la salud del menor de¿Por qué es importante la salud del menor de¿Por qué es importante la salud del menor de
cinco años?cinco años?cinco años?cinco años?cinco años?

Evaluar el cuidado y la atención que recibe un niño durante
los primeros cinco años de su vida es fundamental,
especialmente los tres primeros años, dado que son la base
de la salud, el crecimiento y el desarrollo en el futuro.
Durante este periodo, las niñas y los niños aprenden más
rápidamente que en cualquier otra época. Los recién
nacidos y lactantes se desarrollan con mayor rapidez y
aprenden más cuando reciben amor y afecto, atención,
aliento y estímulos mentales, así como alimentos nutriti-
vos y una buena atención de la salud.4

Todos los niños tienen el derecho a recibir atención de la

salud, una buena alimentación, educación y protección

contra las lesiones, el maltrato y la discriminación.5

Consideraciones epidemiológicasConsideraciones epidemiológicasConsideraciones epidemiológicasConsideraciones epidemiológicasConsideraciones epidemiológicas

Aun cuando los avances sociales y científicos en el mundo
han permitido en las últimas décadas disminuir las tasas
de mortalidad infantil, tenemos que para México la tasa de
mortalidad infantil fue de 26 muertes/1000 NV.6 Persis-
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ten enfermedades de alto riesgo como
la diarrea, influenza y neumonía, con
graves consecuencias en los primeros
años de la vida, constituyendo así, uno
de los principales problemas de salud
pública en México.7

La desnutrición aguda y crónica es
un importante problema de salud
pública que afecta principalmente a
la población infantil y en particular a
los niños indígenas. El 17.8% de la
población menor de cinco años tiene
desmedro; es decir presenta un retar-
do importante en estatura resultado
de una inadecuada alimentación y
salud y 27.2% presenta anemia. La
prevalencia más alta de desmedro
ocurre en el segundo año de vida y en
años posteriores, lo que confirma la
importancia de la valoración y cuida-
do en el crecimiento y desarrollo del
niño en sus primeros años de vida,
por demás justificado puesto que entre
el primero y segundo año de vida
ocurre el retardo en estatura, el cual
no se recupera posteriormente.8

El personal de enfermería como traba-

jador de la salud en un primer nivel de

atención y con una responsabilidad

compartida en el cuidado del menor de

cinco años debe estar informado sobre

los signos indicativos de que un niño

no está progresando a un ritmo normal.

¿Cuál es la contribución de la¿Cuál es la contribución de la¿Cuál es la contribución de la¿Cuál es la contribución de la¿Cuál es la contribución de la
enfermería en el cuidado de laenfermería en el cuidado de laenfermería en el cuidado de laenfermería en el cuidado de laenfermería en el cuidado de la
salud del niño menor de cincosalud del niño menor de cincosalud del niño menor de cincosalud del niño menor de cincosalud del niño menor de cinco
años?años?años?años?años?

• La vigilancia y control de la nutri-
ción, el crecimiento y desarrollo
proporcionan elementos para eva-
luar la salud del niño, en forma
periódica. En el primer año de vida
se requiere de seis controles y de
dos controles por año en la edad de
uno a cuatro años.

• Orientar y capacitar a la madre, es
otro pilar fundamental, que contri-
buye al logro de conductas favora-
bles en el fomento de la salud del
niño.

Estas dos aportaciones deben ser

realizadas con un enfoque integral, va-

lorando no sólo el estado físico sino el

mental, el entorno social y familiar, las

condiciones económicas y los domi-

nios de desarrollo: físico, social, emo-

cional, cognoscitivo y habilidades del

pensamiento, y de comunicación.

¿Qué es crecimiento y cómo se¿Qué es crecimiento y cómo se¿Qué es crecimiento y cómo se¿Qué es crecimiento y cómo se¿Qué es crecimiento y cómo se
mide?mide?mide?mide?mide?

Es un aumento celular, en número y
tamaño, que constituye el aspecto cuan-
titativo y puede medirse de dos for-
mas:10

La talla, refleja el crecimiento de
esqueleto y huesos. En los recién naci-
dos se utiliza un infantómetro y en
niños mayores de un año el tallímetro.

El peso, refleja el aumento de masa
corporal. Los pesabebés son los ideales
para recién nacidos y lactantes y en
niños mayores de dos años la báscula
(cuadro I).

¿Qué es desarrollo y cómo se¿Qué es desarrollo y cómo se¿Qué es desarrollo y cómo se¿Qué es desarrollo y cómo se¿Qué es desarrollo y cómo se
mide?mide?mide?mide?mide?

Es el proceso por el cual se suceden
cambios y se adquieren habilidades
para realizar diferentes funciones y
constituye el aspecto cualitativo o
formal de adaptación progresiva del
individuo al ambiente.10 Se divide
en cuatro grupos principales: movi-
mientos gruesos, movimientos fi-
nos adaptativos, lenguaje y persona
social11 (cuadro II).
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