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En torno a:

"Prevalencia

severidad de depresion en

estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Colima"

Editor en jefe de Revista de Enfermeria del IMSS.

Con relacién al articulo "Prevalencia y severidad de depre-
sién en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Colima", autoria de Olmedo-Buenrostro BA, Torres-Hernan-
dez J, Velasco-Rodriguez R, Mora-Brambila AB y Blas-
Vargas LA. Publicado en [Rev Enferm IMSS 2006 14 (1):
17-22], me permito someter a su consideracion las siguien-
tes observaciones con el propésito de enriquecer el analisis
estadistico del trabajo:

1.

En razén de senalarse que el rendimiento académico
de la poblacién estudiantil es afectado por la depresion,
en el 2°y 10° parrafos de laintroduccion, seria deseable
efectuar una prueba de correlacion de Pearson entre
la calificacion de las estudiantes al momento de la apli-
cacién del cuestionario y la puntuacién obtenida por los
29 estudiantes, con depresion de acuerdo a la escala
de Zung. Este andlisis permite conservar el disefio descrip-
tivo del estudio y permite aceptar o rechazar tal afirma-
cién en nuestro medio.

En la metodologia se alude que se incluyeron pasantes
de servicio social, sin embargo en el cuadro II, sélo se
observan los datos de los alumnos por semestre, por
lo tanto, seria conveniente aclarar si hubo participa-
cion de ellos, en caso afirmativo el tamafio de la mues-
tra seria mayor de 133.

En el mismo cuadro Il, los encabezados de las dos
Gltimas columnas se prestan a confusion, a pesar de
tener asteriscos y notas aclaratorias, pues en esencia
se empled la misma denominacién. Al sumar los por-
centajes de la dltima columna, se obtiene 84.71% en
total, cantidad que dividida entre 4, nos da un cocien-
te de 21.17%. En lo personal, considero que seria
recomendable reportar el valor correspondiente a la
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columna "frecuencia de depresién por semestre" divi-
dida entre el valor total absoluto de depresion (29),
situacion que permitiria obtener un 100% al sumar las
cuatro cantidades (10/29 = 34.5%, 10/29 = 35.5%,
5/29 = 17.2% y 4/26 = 13.8%) en vez de los
porcentajes presentados (23.80 + 29.41 + 16.12 +
15.38 = 84.71).

Es conveniente uniformar el criterio acerca del nimero
de cifras decimales a emplear al momento de construir
los cuadros, pues en el cuadro II, en la pentltima columna
se observa una cifra decimal mientras que en la tltima
se pueden apreciar dos cifras decimales.

Es importante hacer notar que existe un valor parar de
Pearson de 0.85 en las cantidades que se muestran en
la 2a 'y 3a columna (Nimero de alumnos encuestados
por semestre y frecuencia de depresién por semestre),
lo cual obliga a pensar que conforme los alumnos avan-
zan en la carrera la matricula disminuye, situacién que
potencialmente favoreceria una mayor frecuencia de
depresion ante el hecho de tener que enfrentar "estre-
sores académicos" por parte de los alumnos. Sin embargo,
en la pendltima columna, existe una correlacion in-
directa, pues se observa que la frecuencia de depre-
sion disminuye conforme el semestre se incrementa,
rho de Spearman de 0.85.

Por dltimo, en la figura 1, se observa un color mas os-
curo en las columnas de los reactivos con numeracién
par en comparacién con los nones, ¢tiene algin signi-
ficado esta distincion?, dado que se carece de nota
aclaratoria en parte inferior de la figura aludida.

Agradezco de manera anticipada la atencion prestada para
con una servidora y quedo de usted.

Atentamente

Maria Reyna Nava Sanchez

Licenciada en Enfermeria

Direccion electrénica: sanvamr@yahoo.com.mx
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Comentarios a la carta sobre:

"Prevalencia y severidad de..."

Me dirijo a Ud(s) dando respuesta a las observaciones rea-
lizadas al articulo, con relacién a los siguientes puntos:

No nos es posible efectuar una prueba de correlacién
de Pearson entre la calificacion de las estudiantes al
momento de la aplicacién del cuestionario y la puntua-
cién obtenida por los 29 estudiantes que presentaron
depresion de acuerdo a la escala de Zung, ya que no fue
nuestra intensién buscar una correlacién lineal en los
resultados o su grado de dispersién, sino la distribucion
del padecimiento por grupos.

Con respecto a la primera parte del comentario del
punto 2 en lo referente al tamafo de la muestra es preciso
aclarar que los pasantes de servicio social son a su vez
alumnos del 8° semestre de la carrera y no un grupo de
estudiantes aparte, por lo cual no se altera el tamafo de
la muestra.

Enlo que se refiere a su comentario sobre la confusién
en las nomenclaturas de las columnas 4 y 5 que tienen
asterisco, es cierto que los encabezados tienen el mismo
texto pero precisamente la nota de los asteriscos aclara
que la cuarta columna se refiere al total de alumnos par-
ticipantes, y la quinta columna al nimero de alumnos por
semestre.

En lo referente a la propuesta que se hace respecto
de los porcentajes de la ltima columna estamos de acuerdo
con la sugerencia que usted amablemente nos hace.

Con respecto a uniformar el criterio acerca del nimero
de cifras decimales a emplear en los cuadros me parece
muy acertada la observacion, pudiendo quedar sélo un
decimal en ambas columnas.

En lo referente al comentario del punto 4 que alude
al nimero de alumnos encuestados por semestre y a la
frecuencia de depresion por semestre, cabe sefalar que
no hay evidencia en nuestra investigacién que sefale que
conforme disminuye la matricula en los semestres, ésto se
deba especificamente a la aparicion de cuadros afectivos,
ya que ladisminucién en la matricula obedece a un proceso
multifactorial no estudiado en la presente investigacion.

Con relacién a que la frecuencia de depresion disminu-
ye conforme el semestre se incrementa, nosotros creemos,
y lo avala la literatura especializada, que en la medida que
el alumno madura tanto cognitiva como emocionalmente
tiene mas herramientas adapatativas para enfrentar la de-
presion lo cual justificaria las cifras encontradas.

Respecto a los colores de la figura 1, mas oscuro en las
columnas de los reactivos con numeracién par en com-
paracion con los nones, se aplicaron para darle mayor
efecto visual.

Nuestro agradecimiento por sus amables comentarios.

Atentamente

Dra. Bertha Alicia Olmedo Buenrostro
DC Universidad de Colima

Direccion electrénica: baolmedo@ucol.mx



