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Resumen

Introduccién: el uso del conocimiento obtenido de la investigacion
en la practica de la enfermeria ha mostrado un mejor cuidado de los
nifios. Para ello, es necesario disponer de informacion actual.
Obijetivo: analizar cuantos articulos de enfermeria pediatrica en espafiol
pueden ser consultados libremente en bibliotecas o paginas electré-
nicas y determinar cuéles son los temas y areas estudiados en ellos.
Metodologia: se realizé en tres etapas: 1) busqueda exhaustiva en
paginas de internet y bibliotecas digitales de las revistas de enfermeria
existentes. 2) Listado de revistas publicadas en lengua espafiola accesi-
bles con temas pediétricos. 3) Andlisis de articulos seleccionados por
pares de enfermeras para determinar el tema, sitio clinico de aplicacion,
poblacién estudiada, area tematica y valoracion sobre su aplicabilidad.
Resultados: se encontraron 785 revistas de enfermeria, 23 editadas
en espafiol. De las revistas en espafiol, nueve permitian la accesibi-
lidad a cuando menos un articulo de enero de 2005 a julio de 2009.
De los 1022 articulos accesibles, 45 eran pediatricos. El tépico mas
frecuente fue sobre “los cuidados al paciente” 26/45, seguido de
estudios sobre “procedimientos” 16/45. Los articulos muestran los
conocimientos aplicados en las unidades de terapia intensiva
pediatrica 38/45 o neonatal 24/45. De los articulos 77 % fueron Utiles
a la enfermera pediatra.

Conclusiones: existen pocas revistas de enfermeria pediatrica en
espafiol con articulos accesibles para la actualizaciéon. La mayoria
de los articulos de enfermeria pediatrica informan sobre cuidados a
pacientes en unidades de cuidados intensivos.
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Summary

Introduction: the use of knowledge gained from research in nursing
practice has shown better care of children. To do this, it is necessary
to have updated information.

Objective: to analyze all articles of pediatric nursing that can be in
Spanish can be freely consulted in libraries or websites. Determine
which are the topics and areas studied in them.

Methodology: it was conducted in three stages: 1) Exhaustive
search of web and digital libraries of nursing journals. 2) List of
accessible Spanish-language published magazines with papers to of
pediatric issues. 3) Analysis of the items selected by pairs of nurses
to determine: the issue, implementing clinical site, studied population,
topic, and assessment of their applicability.

Results: there were 785 nursing journals, of which 23 (2.9 %) were
published in Spanish. Of the magazines in Spanish, nine (40 %)
allowed access to at least one article form January 2005 to July 2009.
Out of the 1022 papers available, 45 (4.4 %) were related to pediatric
care. The most frequent topic in these articles was on “patient care”
(26/45), followed by studies on “procedures” (16/45). Most of the
knowledge was apllied to pediatric intensive care units (38/45) or
neonatal (24/45). Among these articles 77 % (35/45) were judged
very useful information for a pediatric nurse.

Conclusions: there are very few pediatric nursing journals available
in Spanish with accessible, items for updating. Most pediatric nursing
articles report on care to patients in intensive care units.
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Introduccidén

La préactica de la enfermeria se ha modi-
ficado mundialmente através de laincor-
poracién de adelantosenel conocimiento
de las enfermedades y las condiciones
psicosociales de losenfermos.t2Es indu-
dable que estos cambios se deben a las
investigaciones realizadas en todas las
areas del conocimiento de la salud. Sin
embargo, se ha cuestionado la rapidez
con la cual el conocimiento obtenido de
lainvestigacion es aplicado a laatencion
de un paciente.?*

Sin embargo existen diferentes ba-
rreras paraestatransferencia de informa-
cion, en general han sido clasificadas en
aquellasrelacionadas con el prestador de
servicio, las organizacionales y las rela-
cionadas con el medio ambiente.>® Sin
ser categorico, laprimerabarreray quiza
la mas dificil de franquear es el conoci-
mientoy suadopcion por parte del prestador
de salud, en este contexto nos referire-
mosalaenfermera. Unavez que laenfer-
mera ha desarrollado la motivacion para
buscar informacién actualizadasobre pro-
puestas de mejora en la atenciéon del
paciente, basadas en evidencias cientifi-
cas, el primer obstaculo es la accesibili-
dad a éstas.”®

En los Gltimos afios, para acortar esta
brecha entre la investigacion y la aplica-
cion del conocimiento, han surgido con
ayudade lainformatica, la construccion de
bases electronicas, bibliotecas digitales,
buscadores electronicos, etcétera. Diver-
sas revistas de enfermeria colocan sus
paginas electronicas a disponibilidad de la
Internet, en donde cualquier persona puede
localizar los titulos y en algunos casos los
resimenes de las investigaciones publica-
das. Al igual que con las revistas médicas,
los articulos que aparecen en las revistas
indezadas en estas bases electronicas sue-
len ser arbitradas en su contenido y calidad
por pares expertos en el tema, con ello la
informaciontransmitidasuele ser confiable.

Para facilitar ain mas la busqueda de
los articulos de interés para la aplicacion
en los pacientes, ademas existen grupos o
comités de revision de publicaciones, asi
comorevistas especializadasen el analisis
y resumen de la informacion publicada;*

tal es el caso de las revistas de enfermeria
basada en evidencias y algunos articulos
de revistas con revisiones sistematicas.

Enestudios realizados con el personal
de enfermeria, se han encontrado que 50 %
de las enfermeras calificadas en sus areas
como lectorasde estainformacion.*** Aun-
que existen diferentes razones, la escasa
capacitacion en las competencias para
la lectura critica de los documentos y en
especial en el manejo estadistico, han sido
las limitaciones mas frecuentes.®*® Por
ello, enlaactualidad paises comoel Reino
Unido, EEUU, entre otros, han desarrolla-
do programas de capacitacion, ademas de
incorporar en la curricula de la formacion
del profesional en enfermeria, materias
relacionadas con la lectura critica de la
investigacion.21213

En Latinoamérica, no hay estudios que
evallen las condiciones actuales de la
lecturayaplicacion de los conocimientos
basados en investigacion sobre la aten-
cién en enfermeria. GOmez, muestra que
9 % de las 146 enfermeras encuestadas
consideraban como primera opcién para
suactualizacion lalecturade unarticuloen
unarevistade enfermeria.** Mas del 50 %
afirmo no consultarlas por no tener expe-
riencia, ni capacitacion en la bisqueda
electrénica de este tipo de informacion.*®

Otra barrera importante para la trans-
ferencia de la informacion publicada a la
préctica diaria de la enfermera a nuestro
parecer, es la existencia de pocas revistas
de enfermeria editadas en espafiol. En una
revision rapida en PubMed, que registra
las principales revistas indexadas de cali-
dad, encontramos que de las 785 revistas
de enfermeria incorporadas, solo 12 son
editadas en espafiol y cuatro en portugués
en Latinoamérica. La trascendencia de
estaobservacion, esunabarrerael idioma
paraentender los contenidos de lasrevis-
tas encontradas 72 % utiliza el idioma
inglés. Un estudio con enfermeras alema-
nas, demostro que 50 % de ellas les inco-
modaba tener que leer en inglés para
actualizarse y solicitan mas estudios en
aleman. 131

En el presente estudio se encontrd
que 44.5%de lasenfermeras encuestadas
nunca habian leido un articulo en inglés
y 50 % lo habian realizado con esfuerzos y
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ayuda de un diccionario. Lo anterior hace
evidente, que lasenfermeras mexicanas en
hospitales del Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS) y probablemente en
México, suelenactualizarse s6lo con lec-
turas de articulos en espafiol.

Ademés de la barrera del idioma otra
limitante es el aspecto econdmico. En pai-
ses desarrollados, es comUn que para man-
tener su acreditacion la enfermera debe
pertenecer aalgunasociedad o academia
de enfermeria, que como parte de su ins-
cripcion incorpora la subscripcion a una
revista de la sociedad. Esta estrategia
asegura que cuando menos reciba perio-
dicamente actualizaciones sin un costo
adicional. En México en particular, las
enfermeras en el IMSS tienen acceso a
revistas de enfermeria disponibles en
el portal de la biblioteca electronica del
IMSS.!6 Estas revistas son cinco, cuatro
son en espafiol como la “Revista de En-
fermeria del Instituto Mexicano del Se-
guro Social”, “Enfermeria Clinica”,
“Enfermera Intensiva” y “Nursing en
espafiol”. La Unica revista en inglés es
“American Journal of Nursing”.® Para
el acceso a otros articulos o revistas solo
se puede realizar si estas son de libre
consulta por internet Online o si paga por
su uso. En general el costo de consulta
de un articulo en linea va de los 25 a 35
dolares (300 a 400 pesos).

Actualmente no existen estudios que
hayan analizado los articulos accesibles en
espafiol para la actualizacion en enfermeria
pediatrica; porellonuestroobjetivoes: Ana-
lizar cuantosarticulos de enfermeria pedia-
trica en espariol pueden ser consultados en
bibliotecas o paginaselectronicasy determi-
nar cuales son los temas y areas estudiados.

Metodologia

Serealizoel estudioen laUnidad Médica
de Alta Especialidad Hospital de Pedia-
tria del Centro Médico Nacional SXXI,
IMSS, en coordinacidon con el curso pos-
técnico de Especializacion en Enferme-
riaPediatrica, laUnidad de Investigacion
en Epidemiologia Clinicay el Centro de
Documentacion del hospital. El estudio
se realiza en tres fases:



Fase |. Busqueda de las revistas de
enfermeria existentes en el mundo

Con apoyo de la Internet se buscé de
formaexhaustiva las revistas de enferme-
ria existentes en red. Para ello se consulté
en primer lugar la biblioteca electrénica
de Medline, PubMed en su comando de
“Search by Journal”. Esta biblioteca lo-
caliza alrededor del 95 % de las revistas
indexadas. La segunda base consultada
fue la“Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL)”, que
contiene las principales revistas de en-
fermeria indexadas reconocidas en el
mundo. Por internet, a través del busca-
dor electrénico Google, se explord sobre
otras revistas no indexadas, en espafiol a
travésde los términos “Revistas de enfer-
meria”, “Revista enfermeria”. Por ulti-
mose consultoenlabibliotecaelectronica
IMSS y catélogo de la biblioteca del
Hospital de Pediatria la existencia de
otras revistas.

Conellistado de lasrevistas encontra-
dasseseleccionaronaquellas contituloen
espafiol o publicadas en Iberoamérica.
Labusquedase llevd a cabo por los cinco
participantes del proyecto en formainde-
pendientey luego se cotejo las listas para
determinar que revistas tiene presencia
en internet.

Fase II. Determinacion del acceso
gratuito a los articulos

Una vez establecido cuales son las re-
vistas editadas en espafiol, se consulto
electronicamente cada una, para deter-
minar si son accesibles sus articulos para
su consulta de forma gratuita como Re-
vista de Enfermeria del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social. Debido a que
algunas revistas solo dan permiso para
bajar en extenso algunos de sus articu-
los, en todas las revistas en espafiol
seleccionadas se recuperaron sus indi-
ces de contenidos. Con estos indices se-
leccionamos los titulos de los articulos
referentes a temas pediatricos. Esta re-
vision y seleccioén se realizé en pares
por investigadores y al final en forma
grupal se escogieron los articulos para
analizar.

Con lalista de los titulos de los articu-
los de enfermeria pediéatricos de las revis-
tasencontradas, se evalu6 laaccesibilidad
gratuitaacadauno. Séloseanalizaronaque-
llos recuperables gratuitamente.

Fase Ill. Andlisis de los articulos pedia-
tricos con acceso libre a su consulta

Con los articulos recuperados en exten-
s0, se analiz6 conayudade unformulario
disefiado ex profeso (anexo), las caracte-
risticas de los mismos. Se anoto larevista
que lo publica, afio y autor. Se determind
cual es el(os) topico(s) que contienen, se
consideré como opciones: Versa sobre...
cuidados de enfermeria, procedimientos
deenfermeria, acciones preventivas, revi-
sionde untema, analizaaspectossociales,
analiza aspectos administrativos, es sobre
educacion, osobre culturageneral. Encada
articulo se buscd sobre cuél(es) grupo(s)
etario(s) estudiaba, considerando: pre-
maturos, recién nacidos, lactantes mayo-
res de 30 dias, preescolares, escolares y/o
adolescentes. Seregistrd el espacio de apli-
cacion terapia neonatal o pediétrica, sala
pediatrica, salade urgencias, consultorio
externo, u otros sitio y el area o tema de
aportacion técnicas aplicadas, cuidados
enfermeria, aspectos del proceso enferme-
ro, terapia psicologica, terapias 0 apoyo en
sexualidad, uso de instrumentos clinicos,
terapias fisicas o de rehabilitacion, as-
pectos éticos o estrategias de aprendiza-
je. Por altimo, a criterio de cada una de
las evaluadoras se anoto si la informa-
cion del articulo era: aplicable o no a su
quehacer habitual en una sala de pedia-
tria, util solo en casos particulares o con-
diciones especiales o si la informacion
se consideraba muy Util en su trabajo
diario. Como en las fases anteriores las
evaluacionesdelosarticulosse hicieronen
pares de forma independiente y la resolu-
cion final por consenso de todo el grupo de
estudio.

Andlisis estadistico

Los datos se presentan como frecuencias
simplesy relativasen porcentaje seginel
numero de articulos disponibles. Por ser
un estudio descriptivo. Los analisis fue-

ron ejecutados con el paquete estadistico
SPSS v13y Excel version 7.

El proyecto fue evaluado y aproba-
do por el comité de investigacion del
hospital.

Resultados
Disponibilidad de articulos

Labusquedarealizada hastael 31 junio del
2009, permitié detectar 785 revistas de
enfermeria, de las cuales 2.9 % editadas en
espariol, s6lo dos son de enfermeria pedia-
tricas: “Revista Electrénica de Pediatria”
y “Revista de Enfermeria Neonatal”. Las
21 restantes eran revistas de enfermeria
general con algunos articulos pediatricos:
“Revista de Enfermeria al dia, Revista de
Enfermeria Cardioldgica, Revista Cienti-
fica de la Sociedad Espafiola de Enferme-
ria de Urgencias y Emergencias, Revista
de Enfermeria Clinica, Revista de Enfer-
meria Cubana, Revista de Enfermeras,
Revista ENE de Enfermeria, Revista de
Especialidades de Enfermeria, Revista de
Enfermeria Global, Revista de Horizontes
de Enfermeria, Revista de Enfermeria del
Instituto Mexicano del Seguro Social,
Revista Index de Enfermeria, Revista En-
fermeria Investigacion y Desarrollo, Re-
vista de Enfermeria Intensiva, Revista
Metas de Enfermeria, Revista Mexicana
de Enfermeria, Revista Espafiola de En-
fermeria Nefroldgica, Revista de Enfer-
meriaNeurologica, Revistade Enfermeria
(Nursing en espafiol), Revista Paname-
ricana de Enfermeria y Revista Rol de
Enfermeria”.

Deesta 23 revistas de enfermeria, 39 %
permitian el acceso gratuito en extenso de
cuandomenosunarticulo general o pedia-
trico. Durante el periodo de enero de 2005
al 31 de junio del 2009 en estas revistas
setuvoaccesoauntotal de 1022 articulos.
Como se muestra en el cuadro |, sélo 45
articulos accesibles contenian informa-
cion sobre aspectos pediatricos. Revista
de Enfermeria Neonatal permitia el acceso
a todos sus articulos, consistentes 51.1 %
de los analizables (23/45). El resto de las
revistas con accesibilidad gratuita, tenian
10 % de articulos pediatricos.
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Cuadro I. Articulos pediaticos de enfermeria segun revista

Numero Articulos Articulos
de tomos publicados pediatricos Proporcion %
Revista anuales (2005-2009) accesibles (AP) AP/total

Enfermeria Neonatal 1 23 23 100.0
Enfermeria Cubana 3a4 99 9 10.0
Enfermeria del IMSS 2a3 72 4 5.5
Enfermeria Cardiolégica 3 87 3 3.4
Especialidades de Enfermeria 2a8 62 1 1.6
Espafiola de Enfermeria Nefrologica la4d 160 2 1.2
Electrénica de Pediatria 3 102 1 0.9
Enfermeria Intensiva 4 129 1 0.7
Enfermeria Clinica 6 288 1 0.3
Total 1022 45 4.4

Analisis de los articulos pediatricos

Lafigura 1, presenta los topicos tratados
en lasrevistasanalizadas. EI 56 % (26/45)
revisaban los cuidados de enfermeriadiri-
gidos a enfermedades especificas, como
atencion a pacientes pediatricos con car-
diopatias o alteraciones neuroldgicas. En
segundo lugar con 35 %, el articulo ver-
saba sobre procedimientos de enferme-
ria como técnicas de registro de signos
vitales, técnica de aspiracion de secre-
ciones, entre otros. El resto, se dirigen a

informar sobre temas generalesy sociales.
Resalta la existencia de s6lo dos revistas
sobre aspectos educativos.

Lafigura2, muestracémo lamayoria
de los articulos eran dirigidos principal-
mente a la atencion de nifios en las tera-
pias intensivas, neonatales, pediatricas.
Por lo tanto, los temas fueron sobre en-
fermedades relacionadas con los meno-
res de un afio, en recién nacidos. Las
publicacionesen escolaresy/oenadoles-
centes fueron de 15 % de los encontrados
(figura 3).

Figura 1. Topicos en articulos de enfermeria pediatrica
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Enparticular al analizar las aportacio-
nes emitidas en los articulos, (figura 4),
muestran un predominio sobre lacomuni-
caciondetécnicasaplicadasy cuidadosde
enfermeria. Existe uninterésparticular en
losarticulos, sobre actitudes de enferme-
riaante enfermedades o situaciones en el
manejo de nifios y adolescentes contemas
sobre la sexualidad, y aspectos éticos.

En general nuestra apreciacion sobre
latrascendenciay aplicabilidad deloscono-
cimientos informados en los articulos re-
visados fue alta. EI 77.8 % de los articulos
versaban sobre aspectosencontradosenla
précticade enfermeria pediatricaacorde a
las condiciones del hospital, 13.3 % fue-
ron considerados como Utiles y solo dos
articulos se referian a situaciones relacio-
nados a factores sociales (8.9 %).

Discusioén

Como se comentd en los antecedentes,
existe evidencia clara sobre el efecto posi-
tivo en la calidad de la atencion de un
paciente pediatrico, cuando se fomenta en
el personal de enfermeriasuactualizacion.”
A nivel mundial como se mostro, existen
diversasrevistasdeenfermeriageneral yen
particular sobre la atencion pediétrica, sin
embargo, tal como se mostrd en los resul-
tados la mayoria no son accesibles por su
lenguaje o su costo a nuestro personal.
Las escasas revistas en espafiol en
general sedirigianalaenfermerageneral



Figura 2. Ubicacion del servicio donde se realizo el estudio
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o0 dedicada al cuidado de pacientes adul-
tos. Solo se encontraron dos revistas de
especialidad en pediatria, lo cual habla
de unaminimainvestigacion en este gru-
po o la posible existencia de baja deman-
da. A nivel internacional, existen revistas
pediatricas incluso para ramas especiales
como: cardiologia pediatrica, neurolo-
gia, neonatologia, entre otras.

Ante esta limitante, se agreg6 el hecho
de nopoderacceder gratuitamente atodos
los articulos pediatricos.

Estudios previos en el hospital,®® han
mostrado que el personal de enfermeria
desea actualizarse a través de revistas espe-
cializadas, sinembargo, estetrabajo dejaver
quesuposibilidadestalimitadaaunosnueve
articulos por afio. Si desea mayor profundi-
dad, requerira invertir dinero y sobretodo
capacitacion en la lectura en inglés.*®

Por el momento no se sabe cual es la
proporcion real de enfermeras que no
leen en inglés, pero por los estudios pre-
vios podemos especular en 85 %. Por lo
anterior, una solucion posible es la crea-
cioén de grupos de lectura para resolver
topicos o problemas particulares.

Al analizar losarticulos disponiblesy
accesibles, se observo que sus temas fue-

ron muy diversos aunque predominaron
los relacionados a la atencion del recién
nacido en terapias intensivas. No fue de
extrafiar esto, dado que parte de la capa-
citacion de una enfermera pediatra se
basa en su dominio de acciones y cuida-

doseneste grupo de edad, pero se descui-
da otras areas pediatricas sobretodo en
los adolescentes.

El contenido de los articulos suele
dirigirse a los cuidados y procedimien-
tos, tanto hacia los pacientes como de
proteccion al personal. Esto es funda-
mental, dado el riesgo constante que tie-
ne la enfermera de contagiarse fisica y
mentalmente de las enfermedades de los
nifios debido al contacto estrecho de su
quehacer. Un aspecto interesante fue el
encontrar algunos articulos sobre actitu-
des y aptitudes en el manejo de los pa-
cientes y sus familiares.

Por lo anterior podemos decir que el
principal problema es la escasa publica-
cién de conocimientos pediatricos dis-
ponibles. Los pocos que se encontraron
cuentan con la calidad, originalidad y
aportacion suficientes para motivar su
lecturay aplicacion. Sin embargo, por la
escasaproductividad literaria, eseviden-
te lafalta de reflexion y difusion de varios
temas hoy importantes en el contexto y
actuacion del personal de enfermeria.

Difundir estos hallazgos con el pro-
posito de motivar la creacion de revistas
dirigidas aenfermeras pediatricasen La-
tinoamérica o con lengua espafiola, con
accesibilidad gratuita. Quiza la creacion

Figura 3. Edades pediatricas en las acciones o procedimientos analizados
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Figura 4. Aportaciones de los articulos de enfermeria disponibles en espafiol
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de una revista de enfermeria pediatrica
latinoamericana con un costo de suscrip-
cion accesible pudieraser un foro para la
discusiony trasmision de conocimientos
aplicables a las condiciones particulares
de nuestros paises, esto es por su cultura,
idiosincrasia y recursos econémicos.

Seria oportuno investigar cuales son los
temas de interés que tienen actualmente
las enfermeras especialistas para su de-
sarrollo profesional.

Las principales limitantes de este tra-
bajo son la posibilidad de no haber sido
lo suficientemente exhaustivo en la bus-
quedaderevistasy articulos disponibles.
A este respecto, consideramos cubrimos
las revistas mas conocidas en espafiol.
Sabemos de la existencia de otras revis-
tas locales pero sin difusion nacional y
menos internacionales.

Conclusiones

Existe un niimero reducido de revistasen
espafiol sobre enfermeria pediatrica, 5 %
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de los articulos que se son accesibles a
revistas de enfermeria en espafiol libre
acceso 0 gratuitas versan sobre temas pe-
diatricos. Por lo que concluimos que los
articulos pediétricos disponibles suelen
dirigirse a comunicar aspectos de cui-
dado y procedimientos en enfermeria,
aplicables en las terapias intensivas, en
particular con los recién nacidos. La in-
formacién encontrada es Util para la acti-
vidad cotidiana de la enfermera pediatra
y al mismo tiempo les permita reflexio-
nar e invitar paraque publiquen sus expe-
riencias e investigaciones.
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