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que constituye a la persona en su totalidad y en sus dimensiones fisica, mental, social, emocional y
espiritual de manera interdependiente e integrada. En el campo de la salud, el enfoque holistico se
remonta a los afios sesenta con la introduccidn de terapias no convencionales, muchas de las cuales
tienen sus raices en la filosofia oriental. Este enfoque ha dado lugar a un nuevo modelo de salud,
en el cual los profesionales de enfermeria promueven el bienestar integral y holistico, y tratan a la
persona en su totalidad, lo que implica una vision mas humanitaria del cuidado.
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Care, Nursing The importance of education to health by the nursing professional lies in the proximity and in-

Holistic Nursing

Traini fluence to convince and empower people, families and communities, with the purpose of guiding
raining

their decisions to opt for healthier lives by promoting improvements in lifestyles and behavior. This
is why holism is a humanizing initiative that constitutes the person in their entirety and physical,
mental, social, emotional and spiritual dimensions in an interdependent and integrated manner. In
the field of health, the holistic approach dates back to the 1960s with the introduction of uncon-
ventional therapies, many of which have their roots in Eastern philosophy. This approach has given
rise to a new health model, in which nursing professionals promote comprehensive and holistic
well-being, treating the person as a whole, which implies a more humanitarian vision of care.
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Lo mas bello que podemos experimentar es el lado

misterioso de la vida. Es el sentimiento profundo que se
encuentra en la cuna del arte y de la ciencia verdadera.

Albert FEinstein

La esencia fundamental y objeto de estudio de la en-
fermerfa es el cuidado, por lo que se requieren profesio-
nales con valor personal, respeto a la vida del ser humano
y que intervengan en la garantia de calidad en la atencién
de las personas.! Es asi como en los diversos procesos
educativos, la enfermeria es responsable de la formacion
de profesionales de enfermeria para el cuidado de la salud
de las personas, de las familias y de las comunidades.”

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
edncacion para la salud se define como la disciplina encargada
de orientar y organizar procesos educativos con el propo-
sito de influir positivamente en conocimientos, practicas y
costumbres de individuos y comunidades en relaciéon con
su salud.” En el proceso de educacion para la salud se da
una interaccion entre educadores y educandos, como en
un intercambio de saberes y aprendizajes de significados
entre las personas participantes. Desde esta perspectiva,
la educacion para la salud es holistica al considerar que el
ser humano es un ser total que funciona como una unidad
completa en relacion con el mundo que le rodea.

La importancia de la educacién para la salud por el
profesional de enfermeria radica en la proximidad e in-
fluencia para convencer y empoderar a las personas, las
familias y las comunidades, con la finalidad de orientar sus
decisiones para optar por vidas mds saludables al promo-
ver mejoras en los estilos de vida y de comportamiento.*

Por esta razon, el holismo es una iniciativa humani-
zadora que constituye a la persona en su totalidad y di-
mensiones fisica, mental, social, emocional y espiritual de
manera interdependiente e integrada. En el campo de la
salud, el enfoque holistico se remonta a los afios sesenta
con la introduccién de terapias no convencionales, mu-
chas de las cuales tienen sus raices en la filosoffa oriental.
Este enfoque ha dado lugar a un nuevo modelo de salud,
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en el cual los profesionales de enfermeria promueven el
bienestar integral y holistico, tratando a la persona en su
totalidad, lo que implica una vision mas humanitaria del
cuidado.”

Cabe mencionar que cada individuo mantiene una pro-
pia opinién con base en su propia perspectiva, desde una
vision diferente, como si se abordara su propio punto de
vista. Si retomamos el concepto de enfermeria y el concepto
de cuidado desde nuestra perspectiva, se podria decir que
para nuestro ser, claramente en un sentido mas légico,
ambos son sinénimos a partir de su significado, aparte del
verbo de accién que representa cada término: enfermeria es
cuidado y cuidado es enfermeria, y he aqui el objeto de estudio.
Una vez implementado el analisis, partiremos ahora con
una interrogante: ¢coémo educar desde una perspectiva ho-
listica? Bien. En respuesta a este cuestionamiento, pode-
mos decir que entran en participacion las ciencias educati-
vas y formativas para la enfermerfa como una ciencia, las
cuales aportan su importancia de manera sustancial.

En referencia al ambito de la educacién, es relevante
abordar la pedagogia como la ciencia social e interdisci-
plinaria de la cual emergen conceptualizaciones acerca de
la pedagogia del cuidado para la formacion de profesionales
cuidadores y vincular el proceso de ensefianza y aprendi-
zaje con el fundamento de la enfermerfa holistica —las
necesidades fisioldgicas, emocionales, sociales, econdmicas y espiri-
tuales de los sujetos de cuidado—, asi como dar respuesta a las
necesidades de salud y el efecto sobre las habilidades de
la persona para vivir su proceso de cuidado-enfermedad.®

En la bisqueda de orientar una mejor secuencia di-
dactica para desarrollar espacios para el aprendizaje del
cuidado de enfermerfa con un enfoque holistico y tenien-
do en cuenta la complejidad del andlisis para dar respues-
ta a las situaciones vitales desde fundamentos disciplina-
res, se propone el abordaje desde diferentes perspectivas
de una visién-reaccién que sea interactiva-interrogativa
o unitaria-transformativa, por medio de los patrones del
conocimiento sociocultural, ético, estético, personal, em-
pirico y emancipatorio.
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