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ORCID Las humanidades en salud y en particular sus enfoques criticos, son indispensables para fortalecer la
0009-0001-3631-41622 investigacion orientada a producir conocimiento respecto al estudio de los fenémenos relacionados
0000-0001-5155-1679° con la salud, la enfermedad y la muerte desde sus dimensiones social, antropoldgica, histérica, ética
0000-0002-6306-4170¢ y politica.

En este sentido, surge la necesidad de promover métodos de investigacion a partir del planteamien-
to de preguntas sobre las experiencias de las personas que viven procesos de salud, enfermedad y
muerte. Estas preguntas deben realizarse desde epistemologias interdisciplinarias que ayuden en
la comprensién de dichas experiencias y a traducir el conocimiento derivado de la investigacion en
acciones centradas en las personas, con pertinencia social, cultural y ética.

La intencidn es impulsar el disefio, implementacion, evaluacion y publicacion de la Investigacion de
Humanidades en Salud, mediante el fortalecimiento de redes de investigacidn en salud interdiscipli-
nar e interprofesional, con el propdsito de fundamentar acciones efectivas en el marco del derecho

de la poblacidn en la atencidn con equidad e inclusion.
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Epistemology The humanities in health, and particularly their critical approaches, are indispensable for stren-
Hez?Ith Research gthening research aimed at producing knowledge regarding the study of phenomena related to
Ethics health, illness, and death from their social, anthropological, historical, ethical, and political dimen-
sions.

In this sense, we need to promote research methods and pose questions about the experiences of
individuals undergoing processes of health, illness, and death. These questions should be approa-
ched from interdisciplinary epistemologies that aid in the understanding of such experiences and
in translating the knowledge derived from research into people-centered actions, with social, cul-
tural, and ethical relevance.

The intention is to drive the design, implementation, evaluation, and publication of Health Huma-
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Las humanidades brindan herramientas de gran valor para en-
tender el comportamiento de personas, grupos y organigaciones

En el contexto del servicio puablico, autores contem-
poraneos como Bernardo Zaca, han retomado la educa-
cion, la filosofia, sociologia y antropologia, para identifi-
car problemas y plantear soluciones en las instituciones
publicas que en representacion del Estado brindan aten-
cién a la poblacion. En particular, sefiala la necesidad de
hacer investigacion del contexto cotidiano de la atencion
para brindar soluciones mediante acciones practicas y
concretas, que desde el ambito educativo a través de los
procesos formativos se pueden reforzar las capacidades
éticas de los funcionarios publicos que atienden todos los
dias a la ciudadania.'

Esta necesidad puede trasladarse al contexto de la
atencion a la salud, tomando en cuenta la definicion de
salud que adopta el Articulo lo. Bis de la Ley General de
Salud: “Se entiende por salud como un estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”.?

La salud como objeto de estudio complejo requiere de
diferentes aproximaciones epistemoldgicas que sustentan
la investigacioén en salud, es por esto que para las profe-
siones del area de la salud, en particular para la enfermeria
y la medicina, el enfoque interdisciplinar de la investiga-
cién es indispensable como un espacio de —didlogo entre
conocimientos— que en conjunto les permita concebir los
fenémenos relacionados con la atencion a la salud, la en-
fermedad y la muerte; asf como, el comportamiento de las
personas, las organizaciones y los sistemas responsables
de la salud de la poblacion.?

Dichos fenémenos, pueden ser entendidos desde la
dimensién fisiopatolégica, antropoldgica, social, ética y
politica. Sin embargo, las humanidades en salud han teni-
do un camino sinuoso para ser aceptadas como necesa-
rias en el escenario académico y de investigacion. Es asi
que las publicaciones de trabajos derivados de la investi-
gacion en humanidades en salud, si bien han aumentado
en los dltimos afios aun ocupan un lugar marginal en las
revistas de alto impacto.”

e Las Humanidades en Salud
Las humanidades en salud tradicionalmente se han
abordado desde el concepto de “Humanidades Médicas”,

como el conjunto de campos disciplinarios comprendidos
a grandes rasgos por la Etica (Etica Médica y Bioética),

http://revistaenfermeria.imss.gob.mx/

Educacién y la experiencia en torno a los procesos de

salud, enfermedad y muerte.®

En sintesis, esta aproximacion plantea la necesidad de
adoptar una mirada interdisciplinaria a la practica médica,
la educacion en salud y la investigacion biomédica. Con
especial interés en la experiencia de los participantes res-
pecto a la relacién del equipo de salud con el paciente y
sus dimensiones éticas, reflejadas en enfoques contempo-
raneos de la bioética.

Por su parte la corriente critica de las humanidades en
salud, plantea una perspectiva que incorpora conceptos
con fuerte influencia de la Escuela de Frankfurt, de las teo-
rias de la arqueologia del saber de Miche! Foucault, las teo-
rfas sociologicas de Pierre Bourdien, las propuestas de Judith
Butlery Bruno Letonr sobre la critica propositiva y disruptiva
dirigida a la transformacién y mejora de las condiciones de
la sociedad y cuestiona la supuesta neutralidad de la cien-
cia, asumida tradicionalmente. Algunos exponentes con-
temporaneos de esta corriente incorporan una lectura que
rechaza las aproximaciones dicotémicas de los fenémenos
de la salud, la enfermedad y la muerte y de sus diferentes
dimensiones, variables, complejidades y “enredos”, por lo
que involucran a las ciencias de la complejidad.

Para dilucidar la complejidad de dichos fenémenos,
se han utilizado herramientas de la lingtistica, la ética, la
sociologfa y las neurociencias, teniendo como eje el and-
lisis del discurso en el contexto de la atencién a personas
con diferentes grados de padecimientos neurocognitivos
como el Alzheimer. En su obra “Cuando el lenguaje se
descompone”, Elissa D. Asp y Jessica de Villiers,® brin-
dan un maravilloso ejemplo del abordaje epistemolégico
interdisciplinario acerca del problema en la comunicacion
para la construccién de significados con la persona que
padece Alzheimer en diferentes estadios de evolucion.
Las autoras muestran como se puede identificar en el
discurso de las personas con Alzheimer, los patrones de
significados que estan determinados por su contexto so-
cial y cultural; de esta forma los profesionales del equipo
interdisciplinario de salud, tienen la posibilidad de traba-
jar colaborativamente con base en la comprension de las
necesidades de la persona y sus preferencias, a fin de pro-
mover su capacidad de agencia y proteger el derecho a ser
atendido con la mayor proteccion a su dignidad.

México ha jugado un papel muy importante en la ge-
neracioén de propuestas tanto tradicionales como criticas
de las “humanidades médicas”, incorporando una dimen-
sién histérica, antropoldgica y social.”® Por ejemplo, en
la preparacién de campafias de prevenciéon mediante la
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vacunacion durante la pandemia por COVID-19, en al-

gunas zonas del pais se enfrentaron problemas de acep-
tacién cuando estas no se realizaron con pertinencia cul-
tural. Esto llevé a la necesidad de analizar los significados
asociados con las intervenciones sanitarias que permitie-
ron al sector salud establecer estrategias para una mayor
aceptacion de la inmunizacion. Hoy se puede decir que se
ha transitado de la nocién de humanidades médicas a la
nocién de “humanidades en salud”, con la incorporacioén
de los diferentes actores que patticipan en estos procesos.

En las dltimas décadas, las teorfas sobre la cultura y
el comportamiento organizacional han centrado su aten-
cion en la educacion, la antropologia, la sociologia, las
ciencias politicas, la filosofia, la ética y las ciencias de la
complejidad entre otras disciplinas que hacen obligada la
vinculacién Educacién — Humanidades en Salud — Cali-
dad de la Atencion 1012

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) es la
institucioén de servicios de salud mas grande del continente
americano, en gran medida contribuye con el sistema de
salud mexicano no solo en la formacién de profesionales
de la salud altamente calificados, también cuenta con la ca-
pacidad de contratar al mismo talento humano que genera.

En esta logica, la ensefianza de la Investigacion en Huma-
nidades en Salud, como actividad académica interdisciplinar,
es una alternativa para fortalecer los procesos formativos
en el IMSS, al motivar una mirada sensible y comprensiva
de los fenémenos de salud, enfermedad y muerte que viven
las personas en el diario acontecer de los servicios de salud.
Se considera relevante por su utilidad practica y estratégica
para alcanzar transformaciones en los sistemas de salud"
y en las organizaciones encargadas de hacer operativo el
derecho a la salud y la seguridad social.

Es evidente que existe la posibilidad de resignificar los
“grandes problemas de salud” de la poblacion, mismos que
pueden ser estudiados desde la complejidad de su natura-
leza y diversidad de contextos para generar conocimiento
interdisciplinar que se traduzca en la aplicacion practica de
forma colaborativa interprofesional. Cabe sefialar, que en
el ambito de los servicios de salud, las preguntas de investi-
gacion surgen desde la practica clinica cotidiana.'

® La investigacion traslacional y los modelos de in-
vestigacion para su diseminacion e implementacion

Desde la década de los 70 se pueden encontrar concep-
<<

tos tales como “Traslacion”, “ciencia traslacional” y “me-
dicina traslacional”. Wethington y Dunifon® sefialan que
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la investigacion traslacional se ha promovido desde finales
del siglo XX, desde dos grandes campos: el de las ciencias
sociales y el de las ciencias biomédicas, con el fin de consi-
derar la necesidad de vincular —la teotfa con la practica— y
la —investigacioén basica con la implementacion—.

A los diferentes enfoques de la investigacion tras-
lacional se suman los modelos de investigacion para la
diseminacion e implementacion,'® los cuales parten del
diagnostico de necesidades de desarrollo de conocimien-
to para resolver problemas, mejorar procesos e innovar;
la finalidad es ofrecer no solo una mayor competitividad
al servicio de los usuarios, sino que se afladen conceptos
de justicia social que moldean las politicas de salud y de
investigacion.

El Instituto Mexicano del Seguro Social, a través de
la Coordinacion de Investigacion en Salud promueve la
investigacion para atender los principales problemas que
enfrentan grupos vulnerables tales como la poblacién de
nifias y niflos con cancer, mujeres embarazadas y perso-
nas lactantes, personas que viven con el virus de inmuno-
deficiencia humana, personas adultas mayores de 65 afios
y personas con discapacidad."’

® De la teoria a la practica

A continuacién se presentan algunos ejemplos de in-
vestigacion que fundamentan sus planteamientos en las
humanidades criticas en salud, con la formulacién de
preguntas sobre aspectos éticos y socio antropolégicos
relacionados con los procesos institucionalizados de la
atencion a la salud.

Elizabeth Barnes, filésofa experta en metefisica, ética
y filosoffa feminista, desarroll6 una teorfa sobre la disca-
pacidad, la cual defiende una perspectiva critica que habla
de la discapacidad “desde dentro”, y la define no como
una mera condicion biolégica sino como una construc-
cion social. Como fenémeno social, considera que el pet-
tenecer a un grupo discapacitado es una forma de existir
como minoria en un contexto de relaciones de poder e
incluso de situacion de opresion,'® por su parte la filosofa
Miranda Fricker'" expone la relacién entre epistemologia,
ética y poder para sostener que existe una forma particu-
lar de injusticia: La injusticia epistémica, ésta se da cuando en
una relacion asimétrica de poder se desestima el conoci-
miento, el testimonio y la voz de la otra persona.

En un proyecto de investigacion realizado en una co-
munidad de personas sordas en Tulancingo Hidalgo, se
retomd el concepto de construccion social de la discapa-
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cidad de Elizabeth Barnes y el de injusticia epistémica de

Miranda Fricker para identificar las implicaciones éticas
de la experiencia en el encuentro clinico narrado por los
pacientes.”” Con un disefio cualitativo?’ mediante entre-
vistas realizadas a miembros de una comunidad de sordos
que vivieron la experiencia de haber acudido a diferentes
instituciones publicas y privadas para recibir atencion.
Desde la experiencia del paciente, se identificaron condi-
ciones en el encuentro clinico con el médico que dieron
lugar a la situacién de injusticia epistémica testimonial.
En el proyecto sobre el expediente clinico como dis-
positivo cultural en el proceso de atencién institucional,
se indaga desde la perspectiva socio antropologica, la di-
namica del sistema de interacciones bajo el cual se integra
el expediente clinico durante el proceso de atencién.”
Algunas caracteristicas de la docencia “tradicional” en
un cjercicio de trabajo participativo con alumnos de en-
fermerfa, se reflexiond de manera critica y comprometida
en la reconceptualizacion del rol del docente”. Zavala -Ro-
driguez® explicé como los alumnos sugitieron mejorar la
organizacion de las clases en el proceso enfermero y enfati-
zaron la necesidad de una ensefianza que les permita desa-
rrollar su capacidad cognitiva en la mejora del aprendizaje.
El conocimiento de las dos primeras investigaciones
se produjo desde una perspectiva obligadamente inter-
disciplinaria que permite establecer acciones para mejorar
los procesos de atencion. En el primer caso, las preguntas
de investigacion realizadas en torno al entendimiento de
la experiencia vivida de la persona sorda, asi como el uso
de herramientas de la filosofia, sociologia y bioética, per-
mitieron obtener conocimiento util para fundamentar el
disefio de politicas de salud y acciones de prevencion diri-
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