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El propdsito del presente texto es repensar la formacién y la practica especializada de enfermeria
desde la dptica de las ciencias humanas que estudian la subjetividad y que encuentran su sentido
cientifico mas alla del saber disciplinar. Se trata de distinguir con claridad entre las ciencias de la
naturaleza y las ciencias del espiritu a partir de la dptica unitaria del ser humano. Esto debido a la
creciente percepcion de deshumanizacion vy tecnificacion de la practica del cuidado de enfermeria
vinculada a la formacion especializada para el manejo de determinados procedimientos y aparatos
que parcelan el conocimiento y desvian la perspectiva y el enfoque disciplinar. Por lo tanto, pensar
en como se puede comprender mejor el fendmeno de la salud y la enfermedad humanas desde la
formacién y la practica de enfermeria tiene la posibilidad de reconsiderar el perfil académico de
formacidn basica y especializada de enfermeria, congruentemente articulados los saberes de una
enfermeria contemporanea con los sentires y los saberes de las personas que cuidan con las otras
personas a las que se cuida.

Palabras clave:
Cuidado de Enfermeria
Epistemologia
Transdisciplinariedad
Cuidado Humanizado
Subjetividad

Keywords: Abstract
Nursing Care
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Introduccién

El propésito del presente texto es repensar la practi-
ca especializada de la enfermeria desde la éptica de las
ciencias humanas, las cuales estudian la subjetividad y
encuentran su sentido cientifico mas alla de los saberes
disciplinares.

El primer punto que vamos a considerar es el enfoque
de los programas de formacion basica y especializada de
enfermerfa, con base en la perspectiva de areas profesiona-
les de las ciencias naturales y la medicina. Se trata de distin-
guir con claridad el desencuentro de la enfermerfa con las
ciencias de la naturaleza y el encuentro con las ciencias del
espiritu, a partir de la 6ptica unitaria del ser humano.'**
En este sentido, Wilhelm Dilthey plantea una separacién
entre las ciencias de la naturaleza y las ciencias del espiritu;
no por su método ni por su objeto, que a veces coinciden
en ambas, sino por su contenido. Dilthey establece que los
hechos espirituales no nos son dados como procesos na-
turales, por medio de un andamiaje conceptual, sino de un
modo real, inmediato y completo.’

En relacién con esta acepcion y su implicacion episte-
molodgica, que se sustenta en los aportes disciplinares de
Parse,* se muestra en algunos estudios el desatrollo antro-
polégico de la dimensién del cuidado y en otros la vision
filosofica.®”’

Cuando se trata la experiencia del cuidado de los
otros, se implica la condicién humana de quien cuida vy,
sobre todo, la condicién de a quien se cnida. Esto debido a
la creciente percepcion de deshumanizacion y tecnificacion de
la practica del cuidado de enfermerfa, que es eminente-
mente humana. Con mayor frecuencia se sostiene la idea
de que las practicas que ejerce el personal de enfermeria
se orientan en funcién y en dependencia solamente de la
realizacion de técnicas, procedimientos y uso de la tecno-
logfa. Por otra parte, la formacion especializada para el
manejo de determinados procedimientos y aparatos pat-
cela y fragmenta el conocimiento y desvia la perspectiva y
el enfoque disciplinar.

Con esta configuracién del cuidado, es posible ima-
ginar una realidad del progreso disciplinar hacia el desa-
rrollo de intervenciones de menor a mayor complejidad:
desde procedimientos meramente técnicos hasta proce-
sos de cuidado de enfermeria con intervenciones inde-
pendientes, asi como de colaboracién con el plan de otros
profesionistas especializados en el area de la salud.

http://revistaenfermeria.imss.gob.mx/

¢Coémo identificar los procedimientos, las interven-
ciones y el proceso de cuidado en la practica diaria
de enfermeria?

Esta es justamente una de las interrogantes que posi-
bilitan la problematizacion y, por tanto, la reflexion acerca
del cuidado de enfermeria para las personas. Es asi como
se emprende un camino que conduce a un proceso de
indagacion para distinguir las posibilidades de interven-
cién del cuidado a las personas que viven la experiencia
de padecer cancer, por poner solamente un ejemplo, esto
como una via para vincular a la enfermeria con la especia-
lidad de oncologfa, a partir de la narrativa de experiencias
y vivencias, de los saberes y las practicas de enfermeria
con las personas y sus familias.®

Un camino-método es una estrategia para conocer a la en-
fermerfa que gira en torno a la comprension, a la interpre-
tacion y a la participacion unitaria de las enfermeras y las
personas cuya expetiencia se dibuja en el proceso de vivir
con cancer. De aquf la necesidad de ir mas alla de la cura fi-
siopatoldgica, del procedimiento orientado a lo clinico, que
apunta cada vez mas al uso de la técnica, de tal forma que 7
mds alld significa comprender la realidad y la naturaleza hu-
mana con el recurso de la potencia del espititu humano.”"

Sin duda, explorar la condicién humana desde la pers-
pectiva de las ciencias humanas o del espiritu es un espa-
cio complejo que se figura como dificil de explorar en el
campo disciplinar de la enfermeria, porque la tendencia
en el ambito de la salud es predominante hacia las cien-
cias naturales, mediante un proceso gradual transicional
de desnaturalizacion del objeto de estudio, desde la forma-
cién al ejetcicio profesional-laboral."

¢Hacia dénde se proyecta el saber enfermero cuando
se enfoca en la condiciéon humana?

En el terreno de las ciencias humanas, reconocidas
como ciencias del espiritu,'" la interpretacion y la com-
prension de las experiencias y vivencias humanas en pro-
cesos vitales como la enfermedad, el sufrimiento y su vin-
culo con el cuidado, es fundamental en la compleja tarea
de escuchar, de mirar y de valorar la experiencia vivida, en
los discursos y las formas de comunicacion, que adquie-
ren significados para el cuidado de las personas.

Decir que el fenémeno de interés de la enfermeria su-
pera la asignacion de una etiqueta clinica tiene sentido en la
medida en que clarificamos lo que es la enfermeria; con
base en lo propuesto por Newman, la enfermerfa ha sido
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descrita y revisada como el estudio del “cuidado de la ex-
petiencia o vivencia de salud humana”.” Esta declaracién
tiene implicaciones conceptuales desde la experiencia, desde
lo humano y la enunciacion de experiencia de salud humana.

La posicion de enfermerfa respecto a las ciencias del
espiritu permite comprender que lo mental es mds que
el proceso neurolégico de conocer; este implica una re-
flexion mas profunda, a decir, ontoldgica. Invita a repen-
sar el cuidado como un modo de ser de la enfermeria y a
la enfermerfa como cuidado humano.

¢Como se vive el cuidado desde ese lugar, desde ese
cuerpo? ;Qué hacen las enfermeras con ello?

Mirar desde la enfermerfa para la enfermerfa como
una condicién de posibilidad del cuidado humano. Esto
implica asumir un duelo al renunciar a toda una historia
de pertenencia e identidad dictada por otros.'” Repensar
el cuidado como objeto de estudio desde lo humano, re-
cuperar la vision integral y multidimensional de la natu-
raleza humana. La enfermerfa puede y debe contribuir a
su rescate, buscando el justo equilibrio de una ciencia con
conciencia y responsabilidad ética. Con una comprension
del sufrimiento en el otro, independientemente de que
tenga en su cuerpo la etiqueta de un diagndstico.” Sig-
nifica mirar al ser humano como un ente unitario trans-
formativo, complejo: zgual y miis que la suma de sus partes.
Pero sin olvidar los detalles que mortifican al cuerpo y el
alivio de lo espiritual, no como una dimension, sino mas
bien como /z dimensién humana, como aquello que hace
humano al ser humano.'*"

En este sentido, la espiritualidad es esencial para la per-
sona con cancer y su familia, aun cuando existen brechas
muy amplias en la comprension de las necesidades espiti-
tuales. Esto se debe quizd a que la necesidad prioritaria de
las personas con cancer es la busqueda de las mejores alter-
nativas de tratamiento médico, farmacol6gico y quirargico,
que curen la enfermedad del cuetpo y no la del espiritu.'*"
Epistemoldgicamente, la optica con la que es posible
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mirar al paciente como un ser humano unitario correspon-
de al paradigma de simultaneidad. Este paradigma es in-
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Conclusion

Pensar en el como se puede comprender mejor el fe-
némeno de la salud y la enfermedad humanas desde la for-
macién y la practica de enfermeria tiene desde mi punto
de vista la posibilidad de construir formulaciones tedricas,
metodologicas y estratégicas en beneficio de las personas,
las familias y las comunidades. Para esto, habria que:

* Reconsiderar el perfil académico de formacién basica
y especializada de enfermerfa, congruentemente arti-
culados los saberes de una enfermerfa contemporanea
con los sentires y los saberes de las personas gue cuidan
con las otras personas a las que se cuida.

* Retornar a la subjetividad estudiando la experiencia
de salud humana, que supone en si misma el estado
constitutivo de la experiencia vivida y de la articula-
cion con lo mental, con lo auténticamente humano,
con su espiritualidad.

* Repensar que la enfermerfa debe asumir los cambios
epistémicos e historicos a través de quien la ejerce:
algo as{ como regresar al origen de lo esencialmente
humano. Significa ir s alld del saber disciplinar y asumir
un saber transdisciplinar.
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