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Resumen

Introduccion: los cambios de conductas saludables a las no saludables ponen en riesgo la salud, los
universitarios son una poblacién muy vulnerable para adoptar estilos de vida que puedan favore-
cer su calidad de vida. El consumo de alcohol y tabaco como conducta es un tema importante en
esta etapa de formacion profesional.

Objetivo: determinar las conductas de estilo de vida relacionados con la salud como el consumo
de cigarrillos, alcohol y drogas, habitos alimentarios, forma fisica, control del estrés y seguridad
que realizan los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco, México.

Metodologia: estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal en una muestra de 666 estu-
diantes de la Licenciatura en Enfermeria seleccionados por muestreo no probabilistico.
Resultados: predomind el género femenino con 83%, el 62.8% presenta un buen estilo de vida, se-
guido del 30.3% que tiene un excelente estilo de vida; el 79.1% corresponde a los estudiantes que
no fumany el 37.8% de los estudiantes tiene una buena alimentacién. Los estudiantes calificaron
su forma fisica como regular en el 41% de los casos, seguida de mala con el 34.5%. En cuanto a la
practica de control del estrés calificaron como buena con un 50.8% y excelente con 26.1%.
Conclusidn: los estudiantes de Enfermeria tienen un nivel de estilo de vida bueno relacionado con
la salud, los mas practicados corresponden a las dimensiones de consumo de alcohol, habitos ali-
mentarios, control de estrés y seguridad. Es importante considerar la dimension relacionada con la
forma fisica (practica de ejercicio fisico), ya que se practica ocasionalmente, lo que demuestra que
los estudiantes llevan un estilo de vida sedentario.

Abstract

Introduction: Changes from healthy to unhealthy behaviors put health at risk, so university students
are a very vulnerable population to adopt lifestyles that can favor their quality of life. The consump-
tion of alcohol and tobacco as conduct is an important issue at this stage of professional training.
Objective: To determine the lifestyle behaviors related to health such as the consumption of ciga-
rettes, alcohol and drugs, eating habits, physical fitness, stress control and safety carried out by the
students of the Bachelor of Nursing at the Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, in Mexico.
Methodology: Quantitative, descriptive, cross-sectional study in a sample of 666 Nursing under-
graduate students selected by non-probabilistic sampling.

Results: The female gender predominated with 83%, 62.8% have a good lifestyle, followed by
30.3% who have an excellent lifestyle; 79.1% corresponds to students who do not smoke and
37.8% of students have a good diet. The students rated their physical fitness as fair in 41% of the
cases, followed by poor with 34.5%. Regarding the practice of stress control, they qualified as good
with 50.8% and excellent with 26.1%.

19/08/2021 Conclusion: Nursing students have a good level of lifestyle related to health, the most practiced
Fecha de aceptacién: correspond to the dimensions of alcohol consumption, eating habits, stress control and safety. It is
11/05/2022 important to consider the dimension related to physical fitness (practice of physical exercise), since

it is only practiced occasionally, which shows that students lead a sedentary lifestyle.
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Introducciéon

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) mani-
fiesta que la obesidad se ha estado duplicando desde hace
aproximadamente tres décadas; tan solo en 2014 en los
1900 millones de adultos a partir de 18 afios se concentrd el
39% y el 13% de sobtepeso y obesidad, respectivamente.!

Asi, el panorama epidemiolégico muestra que en Mé-
xico la mala calidad de vida se encuentra representada por
tres padecimientos asociados especialmente a la obesidad
(diabetes mellitus tipo 2, las enfermedades isquémicas del
corazoén y las cerebrovasculares), que representa el 32%
de los fallecimientos. Estas enfermedades, derivadas del
comportamiento de estilos de vida no saludables, son pa-
decidas por, al menos, el 70% de la poblacion de 20 afios
o mis. En el caso de la diabetes, el incremento de la aten-
cién en las instituciones para su tratamiento de control
y de complicaciones representa un gasto catastréfico; lo
alarmante es que el inicio del padecimiento se produce
cada vez en personas mas jévenes, a partir de los 20 afios
de edad, siendo que a nivel mundial también tiene una
prevalencia similar.”

De acuerdo con lo reportado por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI), en el 2015 los jove-
nes de entre 15 a 24 afios representaban el 25.7% de la
poblacién total. Dentro de las causas de mortalidad para
el 2018, la diabetes mellitus tipo 2 y las enfermedades ce-
rebrovasculares ocuparon el noveno y doceavo lugar den-
tro de las 20 principales causas de mortalidad en jovenes.’
En cuestiones de impacto econémico se estima que la
atencion de enfermedades causadas por la obesidad y el
sobrepeso tiene un costo anual aproximado de 3 mil 500
millones de dolares.*

En este contexto, los universitarios son considerados
una poblacién muy proclive a adoptar estilos de vida no
saludables, lo cual favorece una mala calidad de vida a
corto plazo. La funcién que juegan como estudiantes los
coloca en una posicién de estrés, asi como de cambios
de habitos de acuerdo con sus roles; sin embargo, esta
situacién es particularmente preocupante en el grupo de
estudiantes de pregrado de Enfermeria, ya que se forman
patra promover buenas practicas saludables.’

La mayoria de los jovenes que regularmente se en-
cuentran entre los 18 y 24 afios en el entorno universi-
tario comparten algunos rasgos de la etapa adolescente y
de la adultez, algunos tedricos clasifican esta etapa como
adultez emergente, la cual se basa en comportamientos de
exploracién de la identidad mas concreta, debido a las
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adopciones cognitivas y emocionales de independencia
propias de su edad, lo cual los hace inestables en relacién
con los cambios de roles y de nuevas responsabilidades
adquiridas, pues el joven aprende y comprende sus sen-
timientos y conductas, y puede tomar decisiones que po-
nen en peligro su salud.® Este conjunto de patrones juega
un papel importante en la adopcién de los estilos de vida
saludables y no saludables cuando entran en interaccién
con otros roles, ya que se establece o se refleja un sello
personal de las conductas adquiridas en los entornos fa-
miliares.’

Es importante mencionar que el ciclo de vida familiar
esta sufriendo transformaciones en las funciones y roles
de los integrantes, lo que altera la funcionalidad familiar en
el cuidado a la salud de los miembros, en caso de la per-
sona en etapa estudiantil su rutina se ve colmada de una
gama de experiencias." Por lo tanto, es preciso considerar
que el estudio de la conducta de los estilos de vida se abor-
da desde varias dimensiones que comprenden tres aspec-
tos interrelacionados, lo cual complica su comprension.'

Algunos autores del desarrollo humano refieren que la
insercién de los jovenes en el ambito universitario conlle-
va cambios de adaptacién fisicos, psicolégicos, sociales y
culturales que permean en su estado de bienestat."? Otros,
de corte cualitativo, describen que los estilos de vida desde
la teotia de la enfermeria del autocuidado, como también
se les puede describir, incluyen una variedad de categorias
relacionadas con los estilos de vida, como es el orientado
por el eco- autocuidado en enfermerfa, estilo de autocui-
dado asociado a lo cultural-idiosincratico-familiar, estilo
de autocuidado orientado por la vida académica y entre
el estilo organizado y desorganizado de los estudiantes, lo
que permite dos perspectivas diferentes del abordaje del
comportamiento de los jovenes para promover estilos de
vida saludables."

Las conductas de los estilos de vida guardan correspon-
dencia con la etapa del desarrollo psicosocial del estudiante
universitario, existen datos significativos entre el incremen-
to del sobrepeso y la obesidad mérbida como caracteristi-
cas de un comportamiento no saludable, asi como de la ac-
tividad fisica e ingestas nutricionales de manera rutinaria, lo
cual es preocupante tomando en cuenta que su formacion
en ciencias de la salud lleva consigo educar con el ejemplo
en la promocién de la salud a otros grupos no universita-
tios.!'*151¢ Otras dimensiones como la autoestima y las va-
riables sociodemograficas determinan que quienes tienen
una autoestima media/alta y media/baja pueden mantener
el mismo nivel conductual en sus estilos de vida.’
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Con respecto al consumo de alcohol y/o de tabaco,
que también son conductas de estilos de vida, es un tema
importante en esta etapa de formaciéon profesional, ya
que, aunque su consumo debe ser discreto, esto represen-
ta un factor protector por lo que contribuyen a compren-
der mejor la magnitud del consumo entre los estudiantes
universitarios y lo que representa en las ciencias de la con-
ducta.'” Asi, partiendo de esta descripcién se plantea la
pregunta de investigacion: ¢Cuadles son los estilos de vida
relacionados con la salud que practican los estudiantes de
la Licenciatura en Enfermerfa de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT)?

Derivado de la evidencia cientifica, asi como de la di-
namica de los estudiantes universitarios, el objetivo de
esta investigacién fue determinar las conductas de estilo
de vida relacionadas con la salud, tales como el consumo
de cigarrillos, alcohol y drogas, los habitos alimentarios,
la forma fisica, el control del estrés y la seguridad, que
realizan los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
de la Division Académica de Ciencias de la Salud de la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.

Metodologia

Se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo, desctiptivo,
transversal;'® la poblacién estuvo conformada por 666
estudiantes inscritos en el segundo semestre del periodo
escolar 2014-2015 de la Licenciatura en Enfermeria selec-
cionados por muestreo no probabilistico. Para la recolec-
cién de los datos se utiliz6 una cédula autoadministrada
de identificaciéon sociodemografica y el instrumento de-
nominado Estilos de vida saludable: prueba personal,” que
consta de seis dimensiones y que se clasifica en: consumo de
cigarrillos, consumo de aleoholy drogas, habitos alimentarios, forma
[isica, control del estrés y seguridad. 1a dimension de consumo
de cigarrillos mide si nunca ha fumado (1 item), y en caso
de que la respuesta sea negativa se evalda si evita fumar
cigarrillos o fuma sustancias bajas en nicotina y alquitra-
nes, pipa o puros (2 items). En cuanto a la dimensién del
consumo de alcobol y drogas se mide la frecuencia o evitacion
del consumo de alcohol u otras drogas (especialmente ile-
gales) y en algunas condiciones con otros medicamentos
o en embarazo (4 items). En relacién con la dimension de
hdbitos alimentarios se mide la frecuencia del consumo de
alimentos variados y equilibrados, asi como la limitacion
del consumo de grasas, sal y aztcares refinados (4 items);
la dimensién de forma fisica evalta la practica de ejercicio
intenso, actividades individuales y familiares para aumen-
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tar el grado de forma fisica durante 15 a 30 minutos, al
menos tres veces por semana (3 items); la dimension del
control de estrés mide actividades para aumentar el entusias-
mo, la relajacidn, el afrontamiento ante las situaciones
estresantes y la relacién con amistades o familiares para
solicitar ayuda, asi como la participaciéon en grupos o
pasatiempos (5 {tems ). Finalmente, la dimension de se-
guridad evalia el uso del cinturén de seguridad y condu-
cir bajo los efectos del alcohol, ademas del consumo de
productos o sustancias potencialmente peligrosas, entre
otros (5 {tems). Las seis dimensiones tienen un total de
23 items, con un alfa de Cronbach de 0.92. Para medir
las dimensiones de estilos de vida de manera general se
clasificé en excelente con el puntaje de 39 a 51, bueno de 26
a 38, regular del13 a 25y malo de 0 a 12.

Se incluyeron todos los estudiantes de enfermeria ins-
critos que se encontraran cursando de manera regular los
dos primeros semestres y que desearan patticipar en el
estudio, previa firma del consentimiento informado. Se
excluyeron aquellos estudiantes con antecedente de baja
temporal con mas de 1 afio de ausentismo o que solo
asistieran a 1 o 2 clases. El estudio se apeg6 a lo dispuesto
en el Reglamento de la Ley General de Salud en materia
de Investigacion para la Salud.” Para el procesamiento de
los datos se utiliz6 el paquete estadistico SPSS versioén 22
(Statiscal Package for the Social Sciencies), de los que se
obtuvieron: frecuencias, proporciones, medidas de ten-
dencia central e indices por agrupacion de las variables
del estudio.”!

Resultados

La edad promedio fue de 20.62 afios, con una desvia-
cién estandar de 3.5. E1 83% (553) era del sexo femenino
y el 17% (113) del sexo masculino, el 90.7% se encon-
traba soltero, el 4.5% casado y el 4.1% en unién libre; el
84.1% estaba desempleado y el 15.9% realizaba alguna
actividad laboral. De acuerdo con los datos descriptivos
de estilos de vida, se observo que el 62.8% de los encues-
tados presentaba un buen estilo de vida, seguido del 30.3%
que tenfa un excelente estilo de vida (cuadro I).

En el cuadro 11 se observa que el 79.1% de los estu-
diantes que patticiparon en el estudio no fuma.

Se encontrd que el 74.8% se califica con conducta ex-
celente y buena (13%), en relacién con el no consumo de
alcohol y drogas. Asimismo, en la dimensién de hdbitos
alimentarios el 37.8% de los estudiantes asegura tener una
buena alimentacion (cuadros 111y IV).
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Cuadro | Nivel global del estilo de vida de los estudiantes (n = 666)

Cuadro V Dimensidn de Forma fisica (n = 666)

Nivel de estilo de vida Frecuencia Porcentaje Conducta Frecuencia Porcentaje
Excelente 202 30.3 Excelente 34 5.1
Buena 418 62.8 Buena 129 19.4
Regular 45 6.8 Regular 273 41
Malo 1 0.2 Mala 230 345
Total 666 100 Total 666 100

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Prueba personal

Cuadro Il Consumo de cigarrillos (n = 666)

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Forma fisica y control de
estrés

Frecuencia Porcentaje Cuadro VI Dimensién de Control de estrés (n = 666)

Si fuma 139 20.9 Conducta Frecuencia Porcentaje

No fuma 527 79.1 Excelente 174 26.1

Total 666 100 Buena 338 50.8

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Consumo de cigarrillos Regular 140 21.0
Malo 14 2.1
Total 666 100

Cuadro Il Dimension de Consumo de alcohol y drogas ilegales (n = 666)

Conducta Frecuencia Porcentaje
Excelente 498 74.8
Buena 88 13.2
Regular 12 6.3
Mala 38 5.7
Total 666 100.0

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Consumo de alcohol y drogas

Cuadro IV Dimension de Habitos alimentarios (n = 666)

Conducta Frecuencia Porcentaje
Excelente 176 26.4
Buena 252 37.8
Regular 209 31.4
Mala 29 4.4
Total 666 100

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Habitos alimentarios

En los cuadros V y VI se puede observar que los es-
tudiantes calificaron su forma fisica como regular con el
41%, seguida de mala con el 34.5%. En cuanto a la prac-
tica de control del estrés calificaron como buena con un
50.8% y excelente con 26.1%.

Con respecto a la dimensién de seguridad se encontrd
que el 76.9% la considera exvelente y el 18.3 % la considera
buena (cuadro VII).
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Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Forma fisica y control de
estrés

Cuadro VIl Dimension de Seguridad (n = 666)

Conducta Frecuencia Porcentaje
Excelente 512 76.9
Buena 122 18.3
Regular 24 3.6

Malo 8 1.2

Total 666 100

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable, Seguridad

En el cuadro VIII se presentan las diferentes varia-
bles sociodemograficas con respecto a los estilos de vida
saludable; las participantes del sexo femenino mostraron
practicas de estilo de vida buenas (85.4%), mientras que el
sexo masculino presenté el porcentaje mas bajo (14.6%).
En cuanto al estado civil, los estudiantes solteros tienen
un buen estilo de vida con un 90% en comparacién con
los casados y los que viven en unién libre, con un 4.5%
respectivamente. Finalmente, los que se encuentran des-
empleados presentan un buen estilo de vida (83.7%), en
comparacién con los empleados (16.3%).

Discusion

Del total de la muestra estudiada predomin el género
femenino con 83%. La ocupacion de la poblacion mostrd
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Cuadro VIII Descripcion del estilo de vida de los estudiantes universitarios y caracteristicas sociodemograficas (n = 666)

Excelente Buena Regular Mala Total
f % f % f % f % f %

Sexo

Hombre 44 21.8 61 14.6 8 17.7 0 0 113 17

Mujer 158 78.2 357 85.4 37 82.3 1 100 553 83
Estado civil

Casado 8 4 19 4.5 3 7 0 0 30 4.5

Soltero 186 92 376 90 41 91 1 100 604 90.7

Unidn libre 7 3 19 4.5 1 2 0 0 27 4

Otros 1 1 4 1 0 0 0 0 5 0.8
Ocupacién

Empleado 33 16.3 68 16.3 5 11.1 0 0 106 16

Desempleado 169 83.7 350 83.7 40 88.9 1 100 560 84
Total 202 100 418 100 45 100 1 100 666 100

Fuente: Cédula de estilos de vida saludable
f: Frecuencia; %: Porcentaje

relevancia en el rubro de desempleado, con 84.1%, lo que
es congruente con la condicién de los participantes como
estudiantes. Con respecto a la dimensién relacionada con
el consumo de cigarrillos, en este estudio se encontrd que
el 20.9% de los participantes refieren que si fuma, lo cual
es similar al estudio de Telumbre e/ a/'" quienes repot-
taron que el 23.5% de la poblacién de estudiantes de la
Licenciatura en Enfermerfa en universidades privadas de
Nuevo Leén ha fumado los dltimos siete dias. El consu-
mo de alcohol y drogas ilegales se vio reflejado con un
6.3% de la poblaciéon en riesgo /eve y 5.7% en riesgo gra-
ve, aunque es un porcentaje bajo representa un punto de
atencion para las instituciones, ya que coincide con datos
presentados por Wanden ¢ a/."® en su estudio en donde el
4.2% de los estudiantes afirmaron fumar matihuana, sien-
do mas frecuente en los varones. Es interesante resaltar
que de acuerdo con la dltima Encuesta Nacional de Adic-
ciones (ENCODAT),?*
ilegales tuvo un incremento significativo en ambos sexos.

el consumo de alcohol y drogas

Los hallazgos en la dimension de hdbitos alimentarios
muestran que el 37.8% de los participantes mantiene una
buena alimentacién, seguidos de aquellos con riesgo Jeve,
con un 31.4%, lo que concuerda con el estudio de Her-
nandez et al** en el que el Indice de Alimentacion Sa-
ludable (IAS) indica que el 48.07% de la poblacién de
los estudiantes universitarios en Ecuador clasifica como
saludable, mientras que el resto se encuentra en las cate-
gortias de necesidad de cambios y poco saludable. Respecto a
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la clasificacién de la practica de ejercicio para mejorar la
forma fisica predomina el riesgo Jeve con un 41%, segui-
do de riesgo grave, con 34.5% presente en la poblaciéon de
estudio, similar a los resultados de Chaparro y Gonza-
lez,'"" quienes encontraron que solo el 24.7% participa en
actividades fisicas vigorosas durante al menos 30 minu-
tos, tres 0 mas veces por semana, mientras que el 62.1%
mantiene actividad moderada con la duracién y frecuencia
recomendadas. Esto puede deberse a que la mayoria de la
poblacion estudiantil se concentra en la capital del estado
y tiene pocas oportunidades de realizar actividades fisicas,
lo que conlleva a un aumento del riesgo de sobrepeso u
obesidad, considerando que la poblacién report6 riesgo
Jeve en la dimension de habitos alimentatios.

En relacién con las capacidades de afrontamiento al
estrés, los resultados revelan ser positivos, no obstante,
no alcanzan el grado de excelencia como en otras dimen-
siones, ya que el 50.8% calificé su estilo de vida como
bueno. Sin embargo, muestra que los estudiantes pueden
mediar con las diversas actividades académicas. Ademas,
en la dimensién de seguridad se muestra que los estudian-
tes estan realizando actividades de autocuidado con su se-
guridad, puesto que el resultado se marca como excelente.

Por otro lado, al analizar los datos sociodemograficos
de los estudiantes se encontré que las mujeres practican
buenos estilos de vida, lo cual se relaciona con su estado
de salud, por encima de los hombres. En relacién con
el estado civil, los solteros tienen buenos estilos de vida,
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pues alcanzan el porcentaje mas alto, en contraposicion
con los casados y los que viven en unién libre. En las va-
riables de ocupacion, los desempleados llevan estilos de
vida buenos (83.7%), no asi el caso de los empleados, que
alcanzan el puntaje menor de 16.3%, posiblemente por la
edad, el nivel de desarrollo, las actividades escolares, asi
como por los roles que desempefian dentro de la familia.

Conclusion

El estudio demuestra que los estudiantes de la Licen-
ciatura en Enfermeria tienen un nivel de estilo de vida bue-
no, las conductas de estilos de vida saludables que refieren
ser mas practicadas estin relacionadas con las dimensio-
nes de consumo de alcobol, habitos alimentarios, control de estrés'y
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