ARTICULOS EDITORIALES

(Hacia dénde va la enfermeria en México?

La Enfermerfa Mexicana fue durante muchos afios un arte y una préctica basadas en la filosoffa general.
Sin embargo la concepcién de su funcién ha venido modificindose notablemente a través de los tiempos y es
hasta los tiltimos treinta anos, cuando ha tenido necesidad de disminuir su dependencia histérica frente a
otras disciplinas de salud, con el fin de tratar de establecer un marco conceptual que le sea propio.

Si analizamos un poco nuestro devenir histérico podemos apreciar:

Que en la primera mitad de este siglo, los cuidados de enfermerfa alcanzaron un gran auge, puesto gue quie-
nes los proporcionaban estaban vinculados en sus valores morales y sociales con la sociedad a la que servian.

La alta tecnologia y su maravillosa aplicacién en el campo del diagnéstico y del tratamiento de la-enfer-
medad, llega después acompafiada de otros factores como los educativos, los econémicos, los laborales, los le-
gales y los politicos, entre otros, y aquellos cuidados desaparecen, en lugar de mantenerse y perfeccionarse co-
mo funcién propia de una profesién independiente. Y nos encontramos el dia de hoy en 1988 en las “goteras”
del Siglo XXI, con que el rol primordial de la enfermera, que es cuidar, estd desapareciendo y se ha conver-
tido en mera aplicadora de los programas y tratamientos médicos y por lo tanto ha perdido su identidad de
profesién social.

Los pocos cuidados que hoy proporciona, los hace en forma asistemética y desorganizada. JPor qué? Por-
que a nivel de la operacién esos cuidados no son valorados; no se evaliian porgue no se registran especifica-
mente para enfermeria. )

¢Podemos decir entonces, que somos una profesién independiente, si sblo dejamos constancia de nuestra
funcién dependiente de otras disciplinas de salud?.

¢{Cémo podemos saber que los cuidados que brindamos son de calidad, si no los evaluamos?.

¢Como podemos hacer evaluaciones, si no hay homogeneidad de criterios, a la hora de proporcionar cuida-
dos?, '

¢C6mo podemos lograr criterios més o menos uniformes, si continuamos pragméticos y poco nos interesa
pensar e investigar?,

Por otro lado: :

¢Podremos suplir efectivamente la satisfaccién de necesidades que nuestra comunidad no pueda satisfacer
por sf sola, si como enfermeras nos ocupamos muy poco de nuestras propias necesidades que como seres hu-
manos también tenemos?. :

¢Estaremos hoy realmente en posibilidades de demandar y generar acciones sisteméticas para beneficiar
tanto a nosotros como a la sociedad, si no contamos con una verdadera profesionalizacion de la Enfermeria,
con un marco conceptual adecuado que guie y justifique cientificamente los cuidados y ampare nuestras ac-
ciones en beneficio social y de nuestro grupo?. .

Creo que todas conocemos las respuestas. Adquiramos el compromiso de querer ir hacia un cambio, pero or-
ganizado que se inicie cuestiondndonos:

JQuiénes somos?.

JQuiénes deberfamos ser?,

{Qué podemos y qué debemos ofrecer a la sociedad?.

(Cuil va a ser nuestro compromiso de hoy en adelante?. -

Espero que este pequefio “‘examen de conciencia” nos invite a definir, hacia dénde deberemos dirigir nues-
tros pasos y nuestros esfuerzos, para lograr una verdadera profesionalizacién de Enfermeria, dentro de nues-
tra préctica y sobre todo dentro del contexto de nuestras diversas y maravillosas culturas.
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