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PROBLEMA DE COLABORACION RESULTADOS DE ENFERMERIA

RESULTADO INDICADORES ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
PATRON: 7 Autopercepcion- auto concepto Se hara una primera valoracion previa a la
) ) ) ) B o Verbalizacién de auto | 1. Nunca positiva intervencion de enfermeria y una segunda

Baja autoestima situacional R/C alteracion de la | RESULTADO: aceptacion 2. Raramente positiva valoracién basada en lo obtenido post
imagen corporal M/P expresién de impotencia al | Autoestima ¢ Nivel de confianza 3. A veces positiva intervencion de enfermeria, registrando los
sentirse incapaz de afrontar su nueva situacion e Sentimientos sobre su | 4. Frecuentemente datos en la seccién de respuesta y evolucion
fisica. propia persona positiva de la hoja de registros clinicos de enfermeria.

5. Siempre positiva

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

INTERVENCION : Potenciacion de la autoestima

ACTIVIDADES:
« Valorar las frases de la paciente sobre su propia valia

e Determinar la confianza de la paciente en sus propios juicios

¢ Animar a la paciente a identificar sus propias virtudes y reafirmarlas

e Animar a la paciente a evaluar su propia conducta

o Abstenerse de realizar criticas y burlas.

¢ Realizar afirmaciones positivas sobre la paciente.

e Ayudar a la paciente a identificar los efectos de su cultura, religion, raza, género y edad en su autoestima.
e Animar a la paciente a que acepte nuevos desafios.
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
INTERVENCION: Aumentar el afrontamiento

ACTIVIDADES:

o Valorar el ajuste del paciente a los cambios de imagen corporal

e Avyudar al paciente a desarrollar una valoracion objetiva del acontecimiento

Alentar una actitud de esperanza realista como forma de manejar los sentimientos de impotencia
Evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones

Alentar el uso de fuentes espirituales, si resulta adecuado

Indagar las razones del paciente para su autocritica

Favorecer situaciones que fomenten la autonomia del paciente

Fomentar la identificacion de valores vitales especificos

Animar al paciente a identificar sus puntos fuertes y sus capacidades

Avyudar al paciente a que se queje y trabaje por las pérdidas de la enfermedad y/o discapacidad crénicas, si es el caso.
Ayudar al paciente a clarificar los conceptos equivocados

INTERVENCION : Mejora de la autoconfianza INTERVENCION : Apoyo emocional
ACTIVIDADES: ACTIVIDADES:
o Explorar la percepcién individual de los beneficios de ejecutar la conducta | « Comentar la experiencia emocional con el paciente
deseada e Ayudar al paciente a reconocer sentimientos tales como ansiedad, ira o tristeza

» Identificar la percepcion de los riesgos de no ejecutar la conducta deseada | , Comentar las consecuencias de profundizar en el sentimiento de culpa o vergiienza
« Proporcionar informacion sobre la conducta deseada e Escuchar las expresiones de sentimientos y creencias

o Ayudar al paciente a comprometerse con un plan de accién para cambiar . ..

la conducta e Proporcionar ayuda en la toma de decisiones

o Reforzar la conducta al hacer cambios de conducta y emprender la accién

o Utilizar estrategias de ensefianza que sean adecuadas a la culturay la
edad

e Proporcionar refuerzo positivo y apoyo emocional durante el proceso de
aprendizaje y durante la implementacion de la conducta
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NIVEL: TERCER ESPECIALIDAD: ONCOLOGIA PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA LA ATENCION DE PACIENTE CON MASTECTOMIA
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA ‘ RESULTADOS DE ENFERMERIA ‘

PATRON: 7 Autopercepcion- auto concepto RESULTADO INDICADORES ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
Trastorno de la imagen corporal R/C cirugia | RESULTADO: e Imagen interna de si Se hara una primera valoracién previa
(mastectomia radical) M/P verbalizacién de | Imagen corporal misma. 1.Nunca positiva a la intervencion de enfermeria y una
sentimientos y percepciones que reflejan una e Adaptacién a 2.Raramente positiva segunda valoracién basada en lo
alteracién de la vision del cuerpo y apariencia cambios en el 3. A veces positiva N obtenido, pos_t intervenciéon  de
. . aspecto fisico. 4.Frecuentemente positiva enfermeria, registrando los datos en la
corporal con ocultamiento o evitar contacto con esa . - - . - -,
del e Actitud hacia la 5.Siempre positiva seccion de respuesta y evolucion de la
parte del cuerpo. utilizacién de hoja de registros clinicos de
estrategias para enfermeria.

mejorar el aspecto

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA ‘

INTERVENCION : Potenciacion de laimagen corporal

ACTIVIDADES:

Utilizar una guia en la preparacion de la paciente para los cambios de Imagen corporal que sean previsibles.
Avyudar a la paciente a discutir los cambios causados por la cirugia

Ayudar a la paciente a separar el aspecto fisico de los sentimientos de valia personal.

Ayudar a discutir los factores estresantes que afectan la imagen corporal.

Observar la frecuencia de las frases de autocritica

Observar si la paciente puede mirar la parte corporal que ha sufrido el cambio.

Ayudar a identificar las partes del cuerpo que ofrecen percepciones positivas relacionadas con ellas
Identificar los medios de disminucién del impacto causado por cualquier desfiguracién por medio de la ropa
Identificar grupos de apoyo disponibles.
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
INTERVENCION : Potenciacidon de la conciencia de si mismo

ACTIVIDADES:

e Animar al paciente a reconocer y discutir sus pensamientos y sentimientos.

e Ayudar al paciente a darse cuenta de que cada ser es Unico.

e Ayudar al paciente a identificar los valores que contribuyen al concepto de si mismo

o Avyudar al paciente a identificar los sentimientos habituales que tiene de si mismo

¢ Avyudar al paciente a identificar las prioridades en la vida.

¢ Avyudar a la paciente a ser consciente de sus frases negativas sobre si misma.

e Ayudar a la paciente a identificar atributos positivos de si misma y razones para mejorar.

INTERVENCION : Potenciacién de la seguridad

ACTIVIDADES:

e Mostrar calma

e Pasar tiempo con el paciente

Evitar producir situaciones emocionales intensas

Escuchar los miedos del paciente/familia

Avyudar al paciente a identificar las respuestas habituales a su capacidad de resolucién de problemas
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NIVEL: | ESPECIALIDAD:

TERCER ONCOLOGIA

PATRON: 10 Afrontamiento-Tolerancia al
estrés

y bisqueda de significado de la pérdida.

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA LA ATENCION DE PACIENTE CON MASTECTOMIA

Duelo R/C pérdida de la mama M/P sufrimiento

Resolucién de la afliccion

Verbaliza la realidad de
la pérdiday su
significado

2. Raramente
demostrado

3. A veces demostrado

4. Frecuentemente
demostrado

RESULTADO INDICADORES ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
o Expresa sentimientos Se hara una primera valoracién previa a la
RESULTADO: sobre la pérdida. 1. Nunca demostrado intervencién de enfermeria y una segunda

valoracion basada en lo obtenido post
intervencion de enfermeria, registrando los
datos en la seccion de respuesta y evolucion
de la hoja de registros clinicos de
enfermeria.

INTERVENCION : Facilitar el duelo

5. Siempre demostrado

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

ACTIVIDADES:

Fomentar la expresion de sentimientos acerca de la pérdida.

Avyudar a la paciente a identificar la reaccién inicial a la pérdida.

Escuchar las expresiones de duelo

Instruir sobre las fases del proceso de afliccion.

Incluir a los seres queridos en las discusiones.

Animar a la paciente a implementar costumbres culturales, religiosas y sociales asociadas a la pérdida.
Identificar fuentes de apoyo comunitario.

Ayudar a identificar las modificaciones necesarias del estilo de vida.
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